chorych, samotnych, ludzi w podeszlym wieku, stabych psychicznie i fizycznie”.
Wzywa ,,abyscie nadal byli znakiem obecnosci Kosciota w zsekularyzowanym
swiecie. Wolontariusz jest bezinteresownym przyjacielem, ktéoremu mozna
powierzy¢ mysli i emocje; poprzez shuchanie tworzy on warunki, w ktorych chory,
nie jest juz biernym obiektem opieki, ale staje si¢ aktywnym podmiotem i bohaterem
wzajemnej relacji, zdolnym do odzyskania nadziei i lepiej przygotowanym
do zaakceptowania leczenia.” “Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie” (Mt 10,8). Sa
to stowa wypowiedziane przez Jezusa, gdy wystal apostotow do szerzenia Ewangelii,
aby Jego Krolestwo bylo propagowane przez gesty bezinteresownej mitosci.
JW.
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SAKRAMENT CHORYCH

Ile razy w zyciu mozna przyjaé¢ sakrament namaszczenia chorych?
Nie mozna powiedzie¢, ile razy w zyciu powinno si¢ skorzysta¢ z sakramentu
namaszczenia chorych. To zalezy od konkretnego cztowieka, jego zdrowia
i wiary w sakrament. Istotniejsze pytanie to: kiedy go przyjac¢? Zasadniczo
przyjmuja go ci, ktorzy trafili do szpitala, czyli osoby, ktorych zdrowie nie jest
dobre. Inna grupa os6b to chorzy lub niepetnosprawni od lat. Ci przyjmuja
sakrament chorych regularnie, np. we wspomnienie Matki Bozej z Lourdes czy
w czasie rekolekcji parafialnych, lub tez przy okazji odwiedzin chorych przez
kaptana z okazji pierwszego pigtku miesigca. Sg tez tacy, ktorzy »wolaja” ksigdza
z olejami, kiedy kto$§ z ich bliskich jest na tozu $mierci. Tym ostatnim trzeba
powiedzie¢ z cala stanowczoscia, ze sakrament chorych to nie jest ostatnie
namaszczenie, ktorego udziela sie¢ tylko umierajacym. To taska Boza,
by w chorobie nie straci¢ wiary w Boga i zycie wieczne. Nie nalezy si¢ go ba¢
czy unika¢, uwazajac ze jezeli ksiadz przychodzi z tym sakramentem,
to niechybnie czeka chorego $mieré. Dlatego tez nie powinno si¢ czekad
z przyjeciem tego sakramentu czy jego udzieleniem do ostatniej chwili.
Czy moze przyjac¢ sakrament namaszczenia chorych osoba,
ktora nie jest obloznie chora?
Oczywiscie, ze tak! Jezeli kto$ czuje si¢ niezbyt dobrze, a wierzy w uzdrawiajaca
moc sakramentow, to jak najbardziej moze go przyjaé. Pamigtac¢ jednak trzeba,
ze owocem wcale nie musi by¢ fizyczne uzdrowienie chorego. Sakrament ten ma
przynies¢ choremu ulge w cierpieniu, by¢ moze uzdrowienie fizyczne, ale przede
wszystkim ma otworzy¢ go na Ducha Swigtego, ktory obdarza chorego mocg do
walki z chorobg. Mowi o tym formuta sakramentu namaszczenia chorych:
Przez to swigte namaszczenie niech Pan w swoim nieskonczonym mitosierdziu
wspomoze ciebie taskg Ducha Swietego. Pan, ktéry odpuszcza ci grzechy niech
cie wybawi i taskawie podzwignie. Amen. Sakrament chorych tez sprawia, ze
w rzeczywisto$ci ciezkiej choroby czy niebezpieczenstwa $mierci chory nie
utraci wiary w Boga, jedynego dawce i Pana zycia. Jezeli chory jest $wiadomy,
zadbajmy by udzielenie sakramentu chorych poprzedzaly sakrament pojednania
i Komunia §w.

SWIATOWY DZIEN CHORYCH
11 LUTY 2019

,»DARMO OTRZYMALISCIE, DARMO DAWAJCIE”
MT 10,8
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LOURDES — WSPOMNIENIE I MARZENIE

Tak wiele stow juz napisano o Sanktuarium w Lourdes. Tak wiele wspomnien,
a czasem pragnien zwigzanych z tg nazwg. A w centrum - Maryja — Ta, ktora
przyjeta orgdzie Boga — z wiara i w prostocie serca. Zblizajacy si¢ dzien 11 lutego
znow przywoluje wszystko co z tym miasteczkiem nam si¢ kojarzy. I znéw — jedni
wspominajg swoje tam wizyty, modlitwy, inni — swoje oczekiwania, marzenia —
ujrze¢ TO MIEJSCE! Wiec przypomnijmy raz jeszcze:

11 lutego 1858 roku Bernadetta razem z siostrg Antonig i sgsiadka Joanng
wybraly si¢ nad rzeke Gave, aby nazbiera¢ suchych gate¢zi do palenia w piecu. Kiedy
podeszty do groty, nad ktérg wznosita si¢ skala, nazywana Massabielle, musiaty
przeprawi¢ si¢ przez przeptywajacy tam strumien lodowatej wody. Po $ciagnieciu
butéw Bernadetta zdejmowata ponczochy, gdy nagle ustyszata d21wny szum wiatru:
»Spojrzatam w strong groty — pisata potem — i zobaczylam, zZe z jej wngtrza Wyplynql
ztocisty obtok, a tuz za nim wyszla tak niezwykle pickna Pani, jakiej nigdy w zyciu
nie Widzialam. Miala bialg szate, welon takze biaty, blekitny pasek i zOtte r6ze na
stopach. Od razu popatrzyta na mnie, usémiechneta si¢ i pokazata mi, bym podeszta
do Nigj, jak gdyby byla mojg matka. Caly mdj strach zniknal, ale wydawalo mi sig,
ze stracitam $wiadomo$¢ tego, gdzie jestem. Przecieralam oczy, zamykalam je,
otwieratam, lecz Pani wcigz stala na tym samym miejscu, dalej u§miechajac si¢ do
mnie — az zrozumialam, ze to wszystko nie jest ztudzeniem. Nie myslac o tym, co
robig, wzigtam w rece swoj rozaniec i uklgktam. Pani skingta gtowg na znak aprobaty
i sama takze wzi¢ta do rak rézaniec, ktory miata przewieszony przez prawe ramig.
Kiedy chciatam zaczg¢ odmawiaé rozaniec i probowalam podnie$¢ dion do czota,
reke mialam jakby sparalizowang — i dopiero kiedy Pani si¢ przezegnata, ja mogtam
zrobi¢ to samo. Jednak modlitam si¢ sama, a Pani tylko przesuwata paciorki rozanca
w palcach, nie méwigc nic. Dopiero na koncu kazdej dziesiatki rézanca odmawiata
ze mng Chwala Ojcu... Kiedy skonczytam, data mi znak, abym si¢ do niej zblizyla,
ale si¢ nie o$mielitam. Wtedy nagle znikta”.



14 sierpnia 1983 r. Jan Pawel II w Lourdes wykonat te same gesty,
co Bernadetta: uklakl, ucalowal ziemig, zapalit $wiece, napit si¢ wody ze zrodla,
dotknat skaty massabielskiej i w catkowitej ciszy bardzo diugo si¢ modlit.

W 2004 r. — podczas ostatniej zagranicznej podrdzy (byta to 104. zagraniczna
podro6z), Jan Pawet I wlasnie w Lourdes dat nam taka modlitwe:

Modlitwa do Matki Bozej z Lourdes
Ave Maria, Niewiasto uboga i pokorna,
btogostawiona przez Najwyzszego!
Dziewico nadziei, proroctwo nowych czasow,
przytaczamy sie do Twego kantyku chwaty,
by celebrowa¢ mitosierdzie Pana,
by glosi¢ nadejscie Krolestwa
i calkowite wyzwolenie cztowieka.

Ave Maria, pokorna stuzebnico Panska,
chwalebna Matko Chrystusa!
Dziewico wierna, §wigte mieszkanie Stowa,
naucz nas wytrwatoéci w stuchaniu Stowa,
uleglosci wobec gtosu Ducha,
uwagi na Jego apele w skryto$ci sumienia
oraz na Jego przejawy w wydarzeniach historii.
Ave Maria, Niewiasto bolesci,

Matko zywych!

Dziewico pod Krzyzem, nowa Ewo,
badZ naszg przewodniczkg na drogach $wiata,
naucz nas zy¢ mitoscig Chrystusa i szerzy¢ ja,
sta¢ wraz z Tobg pod niezliczonymi krzyzami,
na ktorych Syn Twoj wciaz jest krzyzowany.
Ave Maria, Niewiasto wiary,
pierwsza sposrod uczniow!
Dziewico Matko Kos$ciota, pomdz nam zawsze
zdawac sprawe z nadziei, ktora jest w nas,
ufajac w dobro¢ cztowieka i w mitos¢ Ojca.
Naucz nas budowac $wiat od §rodka:

w glebokosci milczenia i modlitwy,

w rados$ci mitosci braterskiej,

w niezastgpionej ptodnosci Krzyza.
Swieta Maryjo, Matko wierzacych,

Pani nasza z Lourdes,
modl si¢ za nami.

Amen.

Cbz dodaé. Niech ta modlitwa Swietego stanie sie nasza. Nie tylko dzis. Uczmy sie
budowac nasze relacje z drugim czlowiekiem w rodzinie, w pracy, relacje z Bogiem
tak jak On nam powiedzial: w glteboko$ci milczenia i modlitwy, w radosci mitos$ci
braterskie;j.

Adam

SENS CIERPIENIA

Pytanie o sens cierpienia towarzyszy ludzkos$ci od poczatku dziejow.
Odpowiedz daja wydarzenia opisane na pierwszych kartach Biblii, wskazuja takze na
zroédlo cierpienia. Jest nim grzech pierworodny. Czlowiek, przekraczajac
ustanowione przez Boga prawo, po raz pierwszy poznaje czym jest cierpienie. Od tej
pory staje si¢ ono stalym elementem zycia cztowieka, ktory jednak teskni za
utraconym rajem. Historia zbawienia ukazuje nam wiele obrazéw cierpienia np.:
Abrahama, Hioba, siedmiu braci i ich matki. Cierpienie towarzyszy rowniez Maryi,
Matce Bolesnej Wraz z przyj$ciem na $wiat Syna Bozego sytuaCJa zZmienia su;
Chrystus przyjmuje ludzkg egzystencj¢ wraz z pytaniem o szczg$cie i sens cierpienia.
Dla cziowieka jednak zrozumienie sensu cierpienia bywa trudne. Moze by¢
przyczyna zwatpienia. ,,Do$wiadczenie zla, cierpienia, niesprawiedliwosci 1 $mierci
wydaja si¢ zaprzecza¢ Dobrej Nowinie,
mogg one zachwia¢ wiarg i stac si¢ dla
meJ pokusa,” (KKK 164). Chrystus
umierajacy za nas na krzyzu ukazuje
nam jego sens 1 eschatologiczny
charakter. ,,W Chrystusie, ktory umart
i zmartwychwstal, ludzko$¢ odkrywa
nowy wymiar cierpienia, postrzega je
juz nie jako kleske, ale jako
sposobnosc do dawania $wiadectwa
wiary 1 mifosci” mowi Swiety Jan
Pawet II na V Swiatowym Dniu
Chorych. Papiez kieruje takze nasze
mys$li na aspekt mitosierdzia: choroba
1 cierpienie rodzg potrzebe uczynkow,
wspaniatomyslnego wyjscia ku drugim
i zaradzeniu ich potrzebom. Cierpliwie glosi tez potrzebe przyjecia cierpienia z wiarg
1 spojrzenia na to w perspektywie zbawienia: “Wam, drodzy bracia i siostry, ktorzy
cierpicie na ciele badz na duszy, zycze z calego serca, byscie umieli rozpoznaé
1 przyja¢ Pana, ktory wzywa was, byscie byli $wiadkami Ewangelii cierpienia
z ufnosmq 1 mitoscig kontempluJ ac obhcze Chrystusa ukrzyzowanego i dodajac swoje
cierpienie do Jego cierpien” (XI SDzCh) W $wietle $mierci i zmartwychwstania
Chrystusa choroba nie jawi si¢ juz jako wydarzenie wylacznie negatywne.
Postrzegana jest raczej jako doSwiadczenie ,,Bozego nawiedzenia” dane po to, ,,azeby
wyzwalato mito$¢, azeby rodzito uczynki milosci blizniego, azeby calg ludqu
cywilizacj¢ przetwarzalo w ,cywilizacj¢ mitosci’ (ISDzCh) W calym nauczaniu
Swietego Jana Pawla Il na pierwszym miejscu znajdowal si¢ gleboki szacunek do
chorych i cierpigcych. Papiez nazywa% ich swoimi przyjaciétmi. Sam rowniez byt
swiadkiem i uczestnikiem tajemnicy cierpienia.

D2151aj w oredziu na XXVII Sw1atowy dzien chorych, Papiez Franciszek,
nawigzujac do ewangelicznej przypowiesci o Milosiernym Samarytaninie, kieruje
naszg uwage na zdrowych, ktorzy podejmujg stuzbe wolontariatu. ,, Wasza shuzba
wolontaryjna w strukturach sanitarnych i domowych ma ogromne znaczenie,
poczawszy od opieki zdrowotnej po wsparcie duchowe. Korzysta z niej wielu




