POSILEK NIEPEENY, DO SYTA - JAKA MIARA TO MIERZYC?

W najblizszg $rode rozpoczynamy w Kosciele katolickim Wielki Post. Z tej
racji obowiazuje post Scisty, tj. ograniczenie si¢ do spozycia trzech positkow, dwoch
lekkich i jednego do syta (od 18 do 60 r. zycia), oraz wstrzemi¢zliwos¢ od pokarmow
migsnych, jak w kazdy piatek (od 14 r. zycia do jego konca).

Co to wlasciwie znaczy, Ze posilek jest ,
niepelny albo do syta, jaka miarg to zmierzy¢?
Jak podejs¢ do tej kwestii?

Trzy positki - dwa skromne i jeden do syta.
Zakaz jedzenia migsa (dozwolone 53 ryby).
Jestesmy w stanie bardzo tatwo to w mqgu dnia
zaplanowac¢ - co$ lekkiego na $niadanie i kolacje,
posrodku bardziej obfity i pozywny obiad.

Nawet sam Kosciél nie instruuje nas w coT%
i w jakiej ilosci powinno si¢ dzi§ znalezé na "%
naszym talerzu. Przez kazdego to rozrdznienie
bedzie inaczej rozumiane, bo musimy jakos$¢ i ilo§¢ zjadanych rzeczy oszacowac
Wedlug potrzeb naszego orgamzmu Trzeba to sobie jakos wywazy¢, zeby nie gltodzic¢
si¢ caly dzien, bo to przec1ez szkodzi naszemu cialu, ale tez unikna¢ grzechu
nleumlarkowanla nie sprawia¢, by obfity posﬂek skonczyl sie prze]edzemem
i n1emozhwosc1q odejscia od stotu. To przeciez proste, znamy swoje mozliwosci,
wiemy ile nam potrzeba.

Robimy z postu matg aferg, tyle o nim moéwimy i Wychodzi na to, ze skupiamy
si¢ na jedzeniu, a nie robi¢ doktadnie odwrotnie. A przeciez Scisty post nie jest niczym
nowym, przezyhsmy juz nlejeden i powtarzamy to co roku. Sprowadzamy Srode
Popielcowa do ograniczenia jedzenia i rozmyslan nad tym ile zjes¢, zeby przypadkiem
nie zgrzeszy¢, jakbySmy co najmniej mieli zosta¢ potgpieni za zjedzenie jednej
kanapki wigcej niz inni oraz posypania glowy popiotem na Mszy Swigte;j.

Po co$ ta Sroda Popielcowa jest, ten post ma jakie§ znaczenie i to, ze w $rodku
tygodnia bierzemy udzial w Eucharystii i sklaniamy przed kaptanem glowy aby
posypat je popiolem tez nie jest bez znaczenia. Dlatego zamiast corocznego
rozgladania si¢ w sklepie za ryba na obiad i szacowaniem, jaka ilo$¢ warzyw nas dzi$
nasyci, zastanowmy si¢ dlaczego wlasciwie przestrzegamy $cislego postu, co nam to
daje, jakie korzysci z tego mamy, bo mamy je mie¢. Mamy znalezé w tym cigglym
powstrzymywaniu si¢ dzi§ od jedzenia korzys¢, zamieni¢ to w co$
pozytywnego. Mamy wstucha¢ si¢ w stowa kaptana sypigcego nam gtowe popiotem,
skupi¢ si¢ na nich, przemyslec¢ je

Zjedzmy wigc dzi$ z umiarem, posypmy glowy, pomodlmy si¢, ofiarujmy ten
dzien i poczynione dzi$ dziatania Bogu i nie spinajmy si¢ tak bardzo. Nikt od nas nie
wymaga niemozliwego, jesteSmy w stanie bez przesadnego przejmowania si¢
1 trzymajac si¢ zalecen dotrwaé mniej niz zwykle najedzeni do nocy.

Jarostaw Dropata
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JUZ CZAS BY WYJSC NA PUSTYNIE..

Dobrze, ze Pan Bog podzielﬂ rok na kolorowe kawalki. Biale Boze
Narodzenie, ﬁoletowy Wielki Post, rozowq Wielkanoc, zielone Zestanie Ducha
Swietego, mebleskle Wmebowstqpleme 1 wiele biato- czerwonych sw1qt
Tak... Biate Boze Narodzenie za nami... kolorowy i huczny karnawal, juz we wtorek
si¢ skonczy, po to, by w §rode kazdy z nas moglt przyjs¢ do koécioia i po raz juz
kolejny w swoim zyciu ustysze¢ ,,prochem jestes i w proch si¢ obrocisz”... tak oto
znoéw przed nami Popielec.

W kosciele zrobi si¢ fioletowo. Nie bedzie na oltarzu
usmiechnigtych kwiatéw, ksiadz ubierze zalobne fioletowe
szaty, organy quq grac smutniej i ClSZG], by kazdy z nas
mogl postuchaé ciszy i zastanowic sie, dlaczego ksigdz mu
powiedzial: ,,Pamietaj, ze prochem jestes i w proch sig
obrocisz”.. 3

Ja wiem, ze cztowiek jest wielki. Moze sobie czyni¢
ziemi¢ poddana, jest panem wszelkich stworzen, moze
dzieli¢ malenka komorke i nazywa¢ gwiazdy po imieniu...
ale ostatecznie jest prochem.

Tylu jest na $wiecie ludzi wielkich i uczonych,
ktorzy uczciwie wykradli Boze tajemnice, tylu muzykow,
co skomponowali prawie niebianskie melodie, tylu
stawnych malarzy co pickny $wiat przeniesli na kawatek
ptotna, tylu wspaniatych SpOrtowcow, ktorzy zdobywali
olimpijskie medale , ale wszyscy oni w Srode Poplelcowq
pochylaja glowy bo wiedza, ze kiedy$ tez stang si¢
prochem.

Chyba dobrze, ze po karnawale zaczyna si¢ Wielki Post, ze ludzie przestaja
tanczy¢, wyciszaja muzyke, zastuchujg si¢ w rekolekcje 1 starajg si¢ by¢ lepsi.
I wychodzg razem z Jezusem na 40 dni na pustyni¢ by tam przezy¢ swoj kolejny
Wielki Post.

Ty tez musisz mie¢ swoja wlasng pustynie, aby§ mogl spotkaé si¢ sam ze soba,
dowiedzie¢ si¢ co myslisz, ustysze¢ co mowisz, przekona¢ si¢ kim naprawdg jestes..
Wiem, ze wolisz stucha¢ co ludzie méwia, widzie¢ co ludzie widzg, wiedzie¢ co
ludzie wiedza. Wolisz nie spotykac si¢ ze soba, bo boisz si¢ siebie i wstydzisz si¢
siebie. Niestlusznie. Jeste$ madrzejszy niz ludzie przypuszczaja, uczciwszy niz mowia
i sta¢ Ci¢ na wigcej niz sobie wyobrazaja. Ale potrzebujesz pustyni by si¢ o tym
przekonac i dobrze przezy¢ kolejny w swoim zyciu Wielki Post.




Co to jest post?

Jeszcze wszyscy wspominamy thusty czwartek i ,,zawody”, kto zje wigcej paczkow?
Ale moze by¢ tez inny konkurs: ilu nie zjesz paczkdw majac na nie apetyt, kiedy
pachng na odlegtos¢ tak, ze az si¢ oblizujesz.

Post to mie¢ na co$§ apetyt i tego nie zje$¢, nie wypic, nie obejrzeé, nie kupié..
Potrafisz jeszcze sobie czego§ odmowic? Z czego$ zrezygnowac i na dodatek to
wyrzeczenie za siebie lub za kogo$ Bogu ofiarowac?.. Moze nawet niekoniecznie za
kogos kogo lubisz..

Ksigdz Proboszcz w ostatnig niedziele méwil o sgsiadach z ulicy.. A ja tak
sobie myslg, ze my tutaj w naszej parafii, ktorzy ogladamy co niedziele tylu
nieszczesnikow, ktérym alkohol zniszczyl zycie moglibySmy w wiekszej ilosci niz
zwykle, w ten najblizszy Wielki Post udowodni¢ sami sobie, ze jeszcze potrafimy, na
tej swojej pustyni, przez te szczegdlne 40 dni w roku zapomnie¢ o istnieniu alkoholu
i ofiarowac to wyrzeczenie w intencji tych, ktorzy juz tego nie potrafig albo probuja
z alkoholizmem wygra¢, juz raz kolejny bo wcze$niej wielokrotnie ich pokonat ..

Przed nami fioletowy Wielki Post. Przed nami wyjs$cie na 40 dni na nasza
prywatng pustyni¢. Od nas zalezy czy pobyt na niej pomoze nam przygotowac si¢
lepiej do tego co w sumie juz niecbawem.

Wiec nie badzmy smutni, bo 40 dni to bardzo niedtugo.. Jeszcze tylko przed
nami kawatek Drogi Krzyzowej, troche Gorzkich Zaléw, troche wyrzeczen i moze
niewypitych kieliszkow alkoholu. Troche wiosennych porzqdkow trochg smutku
w Wielki Pigtek.. A potem juz wyrzucimy stare popioly i grzechy. Przyjdzie wiosna
i pora by sia¢! Wszystko bedzie powstawac z popiotow. Az w koncu wzejdzie stonce
w Wielkanoc i zaspiewamy ,,ALLELUJA”...

I my tez razem z Nim zmartwychwstaniemy !

Ks. Tymoteusz, Ks. Jan Twardowski, Ks. Mieczystaw Malinski
i1JG

SZKOEA SPIEWU WIELKOPOSTNEGO

Wielki Post - czas szczegolny, mezwycza]ny W SWej Wym0w1e Czas, ktory
wymaga od nas wigcej. Chcemy jeszcze mocniej zaglebi¢ si¢ w tresci ustyszane
podczas Eucharystii i nabozenstw w tym okresie.

Zapraszam do udziatu w szkole $piewu wielkopostnego, ktora odbywac sig
bedzie 15 minut przed niedzielnymi Mszami (tj. w soboty o 16.45, w niedziele o 7.45
i 10.15). Bedziemy si¢ uczyé nowych piesni, nawigzujacych do czytan z danego
dnia.

Dajmy Jezusowi, ktory tak bardzo za nas cierpial, troche wigcej swojego czasu
niz na co dzien.

Monika Fenisz
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NABOZENSTWO CZTERDZIESTOGODZINNE 2019

CZWARTEK -7 marca
0d 9.00 do 16.00 Adoracja Najswietszego Sakramentu w ciszy.
PIATEK - 8 marca

9.00 — ul. Gabora, Ludowa
9.30 — ul. Wyzwolenia (numery parzyste)
10.00 — ul. Wyzwolenia (numery nieparzyste)
10.30 — ul. Nowa, Krétka, Radosna
11.00 — ul. Kolonia Zwycigstwa
11.30 — ul. Nowy Swiat, ul. Maczka
12.00 —ul. 1-go Maja
12.30 —ul. Polna (do numeru 44), Szyb Aliny
13.00 — ul. Polna (od numeru 44)
13.30 — ul. Kapielowa
14.00 — ul. Mostowa, Piaskowa
14.30 — ul. Magdziorza, Gwizdza, Zwirki i Wigury
15.00 — ul. Nowoka, Spokojna
15.30 — ul. Wigjska, Bielszowicka, Katusa, Licealna
16.00 —ul. Debowa, Wrzosowa, Borowkowa
16.30 — 17.15 Adoracja w ciszy

SOBOTA -9 marca

9.00 — Ministranci

9.30 — Schola dziecigca
10.00 — Rycerze §w. Franciszka
10.30 — Zespot charytatywny
11.00 — Rada Parafialna
11.30 — Pracownicy probostwa i stuzba ko$cielna
12.00 — Roze rézancowe
13.00 — Franciszkanski Zakon Swieckich
14.00 — Kregi Matki Bozej Pielgrzymujace;j
14.30 — Redakcja Gazetki Wspolnota
15.00 — Mtodziez oazowa i bierzmowancy
16.00 — 16.45 Adoracja w ciszy



