Umiarkowanie, czyli jak je$¢ poziomki ;-)

Co za duzo, to niezdrowo — mawiaja nasze madre Babcie. 1 jest w tym
powiedzeniu gleboka, zyciowa madros¢. Nic tylko shuchad i stosowac! Inaczej — ale o tej
samej prawdzie — méwi William Wharton (Opowiesci z Moulin du Bruit). ,,Jack narzeka,
ze kiedy je si¢ poziomki pelng garicia nie smakuja juz tak dobrze, jak spozywane jedna
po drugie;.

- Zgadzam si¢ z tobg synu. Ja tez na to wpadlem. To jedna ze wspaniatych tajemnic
zycia”. Pigkna obserwacja — mysle, ze do stosowania przy wielu okazjach!

Albrecht Diirer (1471-1528) — niemiecki malarz i teoretyk sztuki, uwazany
za najwybitniejszego artyste niemieckiego renesansu, mawiat, iz pigkno jest w umiarze,
nadmiar i niedostatek psujg kazda rzecz. Mozna to przyjac jako regule bliskg kardynalnej
cnocie umiarkowania, ktdra sprawia, ,,ze czlowiek w sposob rozumny, roztropny, Swiatly
— z wlasciwa miarg wprzega w swe zycie naturalne moce, w jakie zostal
wyposazony.” (Tadeusz Sikorski, Umiarkowanie, w: Stownik teologiczny, Katowice
1989, 5. 336).

Ciekawe, ze tacinskie thumaczenie slowa ,,umiarkowanie” to ,temperantia” —

oznacza czynno$¢ porzadkowania, regulowania, panowania nad czyms$, tagodzenia
i uspokajania. Na przestrzeni dziejow autorzy traktatow moralnych definiujg
umiarkowanie jako cnote, ktora porzadkuje, kontroluje namigtnosci — za pomoca rozumu
— ,hadaje im rozsagdng miar¢”. Brak umiarkowania — pisze dalej Tadeusz Sikorski —
sprawia, ze energie, ktore powinny spetia¢ dobroczynna rolg, staja si¢ celem same
w sobie, podporzadkowuja sobie rozum i1 wole, a dalej niszcza hierarchi¢ warto$ci.
Woéwczas rzadza namigtnosci, ktére podporzadkowuja sobie wszystko — za nic majac np.
dobro drugiej osoby. Czasem tej najblizszej. Czyz granica naszej wolno$ci nie jest
wiasnie 6w szacunek do drugich, zony, dzieci, bliskich i takze, tych nieznanych?
Szacunek ten moze by¢é wyrzucony poza nawias — poprzez nieuporzadkowane
nami¢tno$ci, szukanie rado$ci w rzeczach, a nie w budowaniu dobra. Przyklad?
Przebywanie bez umiaru w ,,cyfrowej przestrzeni” — widze telefon, odpowiem na sms,
na komentarz wpisany na moim profilu, ale nie znajde¢ czasu dla osoby, ktéra jest obok —
O umiarze w odniesieniu do przesadnego przywigzania do rzeczy mowil Papiez
Franciszek m.in. w Domu Swigtej Marty w listopadzie ub. roku. Nawigzat
do gromadzenia débr ponad wszystko: — Konsumizm jest dzisiaj powazng chorobg!
Ja nie moéwig, ze my wszyscy jesteSmy nig dotknieci, nie. Ale konsumizm, wydawanie
wigcej od tego, co potrzebujemy, brak umiaru w zyciu: to jest wrog hojnosci. A hojnosé
materialna — pomyslcie o biednych, «to jestem w stanie odda¢, aby mieli co jes¢, w co
si¢ ubra¢». Ma to jeszcze inng konsekwencj¢: rozszerza serce i prowadzi
do wielkodusznosci — podsumowat kazanie Franciszek.
Z kolei w Irlandii pochwalit umiar w korzystaniu z mediéw spotecznosciowych: w czasie
Swiatowego Spotkania Rodzin: - Moga one by¢ dobre, jezeli korzysta si¢ z nich
z umiarem i rozwagg. Pomogli§cie nam zrozumie¢, ze media spoteczno$ciowe wcale nie
muszg by¢ problemem dla rodzin, ze moga budowac tez sie¢ przyjaciol, solidarnosci,
wzajemnego wsparcia - mowit na stadionie Croke Park w Dublinie.

Tak.... co za duzo to niezdrowo ;-) w kazdym wymiarze. Umiarkowanie - c6z —
jest nad czym pracowac. Pigkno jest w umiarze.

Adam
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‘ NOWE ZYCIE W CHRYSTUSIE I Z CHRYSTUSEM

Przed piecioma laty Pan Bog postawit na mojej drodze pewnego kaptana.
Od pierwszych naszych osobistych rozméw zachecat mnie do uczestnictwa w Kursie
Nowe Zycie. Pie¢ lat musiat mnie do tego namawia¢, az w koncu Pan Bog osobiscie
skierowal do mnie zaproszenie na ten kurs.

Czym jest Kurs Nowe Zycie? To forma trzydniowych rekolekcji opartych na
nowej ewangelizacji. Opracowany w Meksyku i prowadzony obecnie w 67
krajach na calym $wiecie nadal sens i cel oraz przywrocit nadzieje wielu
tysigcom osob.

W czasie tych dni jest mozliwo$¢ nawigzania lub odnowienia swojej osobistej
wiezi z Jezusem, w mocy Ducha Swietego. Kurs Nowe Zycie to co$ o wiele wiecej
niz rekolekcje - to intensywny czas trzech dni, podczas ktoérych wystuchasz
inspirujgcego i praktycznego nauczania  przepelnionego  $wiadectwami
swieckich osoéb, ktore doswiadczyly bliskosci Boga; zobaczysz wiele wizualnych
przyktadow, ktore uzmystowig Ci najwazniejsze prawdy zycia duchowego; bedziesz
miat mozliwo$¢ podjac konkretne decyzje duchowe, ktore pomogag Ci "zmieni¢ bieg"
Twojego zycia; bedziesz mogl prosi¢ o modlitwe w intencji przemiany Twojego
zycia i zaczaé NOWE ZYCIE w Chrystusie.

Jak ja przezylem ten czas? Podczas tego kursu realnie doswiadczytam
obecnosci Jezusa, Boga Ojca i Ducha Swigtego. Otrzymatem nowe zycie. Umocnito
mnie to i pokazato, Ze to jest moja szansa na zycie w Chrystusie, zycie w pelni,
w obfitosci Bozej Mitosci. Odkrytam, ze jestem Jego ukochanym, upragnionym
i wyczekanym dzieckiem. Bardzo dlugo mnie szukal, a ja w koncu, w pehni
odwazylem si¢ otworzy¢ Mu drzwi swojego serca. On jest moim Panem
i Zbawicielem, ma dla mnie najlepszy plan i przeprowadzi mnie przez zycie, jesli
bede zyt w Nim i w Jego miloSci. Zabral z mojego zycia wszelki lgk, strach,
wszystko co ,lezato mi na sercu” i co bylo zle w moim zyciu. Pozwolit mi znow
poczu¢ rados¢ i dal mi wielkie pragnienie do dzialania. Takiej mitosci jakg dostalem
od Boga podczas tego spotkania nigdy nie moglem nawet wysni¢ w snach.
Ogromnym przezyciem, bylo dla mnie oddanie Zycia Jezusowi - uznanie Jego za
swojego Pana i1 Zbawiciela oraz symboliczne oddanie Mu wszystkiego co zte
W moim zyciu, co mnie bolato, co bytlo murem miedzy mna a Panem Bogiem.

W czasie jednej z konferencji, kazdy mogt napisa¢ na dloni litere swojego
imienia — tak jak na wieczno$¢ Jezus wyryl nasze imiona na swoich dloniach.



Ja doswiadczylem tego szczegoélnie, poniewaz
w fiszce ze Stowem Bozym, ktorg kazdy
otrzymal Pan Jezus powiedziatl do mnie: ,,Oto
wyrytem Cie na obu dloniach, twe mury sq
ustawicznie przede mng”. C6z mozna wigcej
oczekiwac. ..

Chwata Panu!
Jezeli pragniesz dos$wiadczy¢ spotkania
z Jezusem i otrzymaé Nowe Zycie
— zycie w do$§wiadczeniu bliskosci samego
Boga,
ten kurs jest skierowany wilasnie do Ciebie!
Polecam!
Parafianin

REKOLEKCJE SA DLA KAZDEGO - PROPOZYCJE DLA CIEBIE

Szkoly Nowej Ewangelizacii:

Szkota Nowej Ewangelizacji Chrystusa Krola: https://snekatowice.pl/
Wspolnota Rafael w Rudzie: http://www.werafael.pl/
Wspdlnota Jezusa Mitosiernego: https://jezusmilosierny.pl/

Osrodek Spotkan i Formaciji Archidiecezji Katowickie] w Brennej proponuje:

STAROSC - RADOSC: skierowana do senioréw, rencistow i emerytow
zainteresowanych poglebieniem wiary, odpoczynkiem duchowym i fizycznym,
a takze pragngcych pozytecznie i radosnie spedzi¢ czas w gronie rowiesnikow.
Boska FOrRMACTA: W zdrowym ciele zdrowy duch — rekolekcje z ksiedzem

i dietetykiem

http://rekolekcje-brenna.pl/

Dom Rekolekcyiny Archidiecezji Katowickiej w Kokoszycach:

http://www.kokoszyce.archidiecezj a.katowice.pl/
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| TAJEMNICE BOLESNE ROZANCA W ROZWAZANIACH PAPIEZY

Tajemnica pierwsza: Modlitwa Jezusa w Ogrojcu
Jan Pawet II:
Getsemani — godzina leku, godzina udreki, smutku, krwawigcego potu,
przyjaciot, ktorych oczy sq senne i ktorzy nie rozumiejq. Getsemani — godzina
modlitwy napigtej jak struna, synowskiej rozmowy z Ojcem, akceptacji
z mitoscig kielicha goryczy. O Przyjacielu ludzi, Twoje zdanie si¢ na wole
Ojca jest naszq mocqg w ewangelicznych decyzjach posrod niebezpieczenstw
zycia. Umocnij nas na drodze wiary, spraw bysmy bez leku umieli oddac zZycie
w imig mitosci Zycia.
Benedykt XVI:
Postuszenstwo Jezusa, radykalne ,, TAK”, ktore powiedzial Ojcu po cigzkiej
walce na Gorze Oliwnej, niejako ,, konsekrowato Go na kaplana”, Ze przez
to wlasnie, przez dar z siebie samego, przez wyniesienie czltowieczenstwa
przed Boga, stat sie prawdziwie kaptanem ,,wedtug obrzgdku Melchizedeka”.

Franciszek:

Wszechmogqgcy Boze, ktory jestes w calym wszechswiecie oraz

w najmniejszym z Twoich stworzen, Ty, ktory otaczasz swq czutoscig wszystko,

co istnieje, zeslij na nas moc swojej mitosci, bysSmy zatroszczyli si¢ o Zycie
i piekno. Napetnij nas pokojem,

w abysmy zyli jak bracia i siostry
A : ‘ i nikomu nie wyrzgdzali krzywdy.

Wychwalajmy Pana za to, :Ze
8w Ogrdjcu nie pozwolit uczynié
krzywdy nikomu, ale sam ofiarowat
sie za nas ...

KTG

CARDO - CZTERY CNOTY FUNDAMENTALNE CHRZESCIJANINA

Wielki Post to czas poglebienia zycia wiary. Z pewnoscig — czas jeszcze
blizszego poznania Boga, Jego Syna, w Duchu Swigtym, z ktérymi to Osobami
mamy spedzi¢ catg wieczno$c!

Tak mowi nasza wiara. Tu na ziemi mamy jeszcze czas by na to Spotkanie si¢
przygotowaé, by przygotowaé nasze serca. Czas — dar Opatrzno$ci — wita nas
w Wielkim Poscie. Mamy znakomitg okazje¢ na przemyslenie — jak t¢ wieczno$¢ chee
spedzic?

Moga temu stuzy¢ rozne ¢wiczenia duchowe, w tym poznanie siebie i daru taski, jaki
Bog ztozyt w naszych sercach.

Kluczowq role w naszym zyciu odgrywajg tzw. cnoty kardynalne, czyli podstawowe,
najwaznlejsze Chcemy w naszym wielkopostnym cyklu przyblizy¢ te cnoty,
mianowicie: roztropnos¢, sprawiedliwo$¢, umiarkowanie i mestwo. Cho¢ w innej
kolejnosci ;-)



