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- Akatyst ku czci Ducha Swietego
- Apel Jasnogorski, Rozaniec

- Czas dla blizniego /
przerwa na kawe/

- Trwanie w obecnosci
Jezusa

/Adoracja
Najswietszego
Sakramentu/

- Eucharystia,
uwielbienie
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POCALUNKI DLA MARYI

,»Zdrowa§ Maryjo” 1 ,,Pod Twoja obrong” to najbardziej znane modlitwy
maryjne. Czy znamy ich histori¢ i rozumiemy stowa? Najstarsza modlitwa do Maryi
jest ,,Pod Twoja obron¢”. Co do tego nie ma watpliwosci. Jej najstarszy rgkopis,
znaleziony w Egipcie, pochodzi z III wieku. ,,Zdrowa§ Maryjo”, bazujaca prawie
w cato$ci na stowach z Biblii, cho¢ wydaje si¢ bardziej pierwotna, weszla
w krwiobieg modlitwy Kosciota kilka wiekéw podzniej. To ,,Pod Twoja obrong”
otwiera wspanialg tradycje poboznosci maryjnej. Uroczystos¢ Wniebowzigcia NMP
to dobra okazja, by przypomnie¢ ich histori¢ i pomedytowa¢ nad trescig. W nich
bowiem wyraza si¢ geniusz katolickiej maryjnosci.

Modlitwa zagrozonych

,»Pod Twoja obrong” powstata najprawdopodobniej
jako hymn liturgiczny Kosciola w Egipcie. Niektorzy
uczeni twierdza, ze powstanie tej modlitwy nalezy
* przesunaé¢ na IV wiek ze wzgledu na wystepujacy w niej
termin Theotokos (pol. Bogarodzica), ktory rzekomo nie
mogl by¢ znany tak wczesnie. To prawda, ze Kosciot
uznat poprawnos¢ teologiczng tytulu Theotokos dopiero
na Soborze Efeskim w 431 r., ale weze$niej pojawiat si¢
on w pismach ojcow Kosciota. ,,Pod Twoja obrong” jest
$wiadectwem tego, ze tytul Bozej Rodzicielki byt tez
obecny w modlitwie Ludu Bozego. Oprocz najstarszego
greckiego tekstu =znane sg jej starozytne wersje
w  jezykach  koptyjskim,  syryjskim, armenskim
i tacinskim.

Najstarsza wersja w tlumaczeniu na polski brzmi
tak: ,,Uciekamy si¢ pod obron¢ Twego milosierdzia,
Bogarodzico. Nie gardZ naszymi prosbami, ale w potrzebach naszych od wszelkiej
zguby zachowaj nas, jedyna czysta i btogostawiona”. W tekscie acinskim (i potem w
polskiej upowszechnionej wersji) stowo ,milosierdzie” zostalo zamienione na
,»obrona” (tac. praesidium — oznacza takze garnizon, zatogg, straz). Dopiero w XI
wieku, z inspiracji §w. Bernarda z Clairvaux, poszerzono tekst modlitwy o inwokacje
do Maryi jako Pani, Or¢downiczki, Posredniczki i Pocieszycielki oraz o prosbe o



pojednanie z Jej Synem, takze polecenie Mu i ofiarowanie wiernych.

Tre$¢ modlitwy wskazuje, ze powstata ona w sytuacji zagrozenia. To modlitwa
Kosciota poddanego przesladowaniom ze strony Rzymu. Dzi§ w Egipcie i na
terenach bliskich Ziemi Swigtej chrzescijanie nadal doswiadczaja ucisku ze strony

islamistow. Wotanie o ratunek pozostaje aktualne.
»Pod Twoja obrone¢” jest z jednej strony swiadectwem,

&Py . .:'_
y. ’G ze chrzescijanie od poczatku widzieli w Maryi nie
_ X e tylko Matke Chrystusa, ale i swoja duchowa Matke.
;.‘_‘;?2. SEohe Te, ktora ze wzgledu na bliskos¢ z Jezusem moze im

s poméc, moze ich ochroni¢. W  ikonografii
E*,? ik 9?} e::r M zobrazowaniem modlitwy ,,Pod Twojg obrong” stato
RE .ﬁ,.p /‘-L'E"f.;{ i b | si¢ przedstawienie Maryi, ktéra rozposciera plaszcz
-7 swojej opieki nad ludzmi w potrzebie.
LT T@? Od strony teologicznej ,,Pod Twoja obrong”
R :"‘:\;-N}:&}f akcentuje trzy prawdy. Po pierwsze tytut Theotokos
| podkresla Boze macierzynstwo Maryi. Ten tytul ma
' swoje uzasadnienie w tajemnicy Bozego narodzenia
‘3’? 1 moze by¢ poprawnie rozumiany tylko w kontekscie
prawdy o wcieleniu (,,Stowo stato si¢ ciatem”). Maryja,
rodzac Syna, zrodzita nie tylko czltowieka, ale takze
wcielonego Boga. W tym sensie jest Bogarodzica.
Termin Theotokos rodzit opory. Protestowal przeciwko
niemu Nestoriusz. Nurt tego protestu, zwanego
nestorianizmem, zostal odrzucony na Soborze Efeskim. Druga rzecz, ,,Pod Twoja
obrong” zwraca uwage na fakt, ze Maryja zostala wybrana przez Boga dzigki
specjalnej tasce. Wskazuja na to stowa ,jedyna blogostawiona”. Trzeci wazny
element to okreslenie ,,jedyna czysta”. Kryje si¢ tu intuicja niepokalanego poczgcia
oraz trwatego dziewictwa Matki Jezusa.

Zrodto: gosc.pl

JAK WAZNA JEST KAZDA CHWILA!
CZYLI O CZASIE, GDY DZIELIMY SIE TYM, CO MAMY...

W zyciu piekne sa tylko chwile.... To stowa $piewane przez zespot Dzem.
Znamy je na pami¢¢. Niedawno przeczytatem gdzies, ze warto pamigtac o tym, kto
nam te chwile daje — o Bozej Opatrznosci.

O czasie, o Bogu i o przyrodzie pigkne wiersze tworzyt ks. Jan Twardowski, ktory
swoje urodziny $wigtowat 1 czerwca.

Co roku ukazuje si¢ kalendarz, ktory drukuje Wydawnictwo Diecezjalne w
Sandomierzu. Pigknie ilustrowany zdjgciami przyrody, ale tez rzezb i1 krzyzy

przydroznych, zawiera wybor wierszy i1 cytatow Ks. Jana Twardowskiego, ktory 13
lat temu (wtasnie — jak ten czas szybko leci!) zostal powotany do wiecznosci. Urodzit
si¢ 1 czerwca 1915 roku. Wiele o jego zyciu mowi homilia, ktorg na pogrzebie
Ksiedza od Biedronki wyglosit arcybiskup Jozef Zycinski. Mowilt, ze ksigdz Jan w
sercu Warszawy mial swojg duchowa pustyni¢ i tutaj spotykal rzesze, tutaj uczyt
ascezy, w ktorej tagodno$¢ wobec innych taczyt z wymaganiami wobec siebie. O 6
rano w pustym kosciele siadat do konfesjonalu, a o godzinie 15 klekat przed
tabernakulum, aby godzing $mierci Chrystusa przezy¢ w modlitewnej wiezi.
"Owocowalo to postawa jego optymizmu, naturalnej dobroci i filozoficznego
poczucia humoru" — méwit dalej abp Jozef Zycinski. Podkreslat zarazem, ze "starat
si¢ on ukazywa¢ w swojej postudze, w swoim stylu, to co najpickniejsze w
Ewangelii. Podziwiamy jego prostote i jego glebig, a rownoczesnie byt cztowiekiem
glebokiej modlitwy. (...) W jego stylu zycia byto wiele z duchowos$ci $w. Jana
Chrzciciela. Potrafit znikac, jak ewangeliczny prorok Adwentu, po to, aby Chrystusa
byto wida¢ petniej i wyrazniej. Zniknat i wymknat si¢ naszym oczom. Niech w
niebieskiej ojczyznie docenig poetdéw proporcjonalnie do tego, jak my cenimy Twe
wiersze. Odchodzac pozostan z nami, Janie, gdy trzeba i$¢ dalej. Pozostan z nami na
zawsze. Na zawsze" - zakonczyl abp Zycinski.

Na pierwszych kartach tegorocznego kalendarza znajdujemy znamienne stowa
ks. Jana méwigce o czasie: ,,Czas mozna rachowac¢ i mozna wazy¢. Kiedy rachujemy
czas, okazuje si¢, ze kazda chwila jest taka sama jak nastgpna. Godzina trwa tyle, ile
nastepna godzina, dzien - tyle, ile kazdy inny dzien, rok - tyle, ile kazdy inny rok.
Mozna sobie uktada¢ rocznice, jubileusze ztote i srebrne, ale uktadanki czasu nie sa
wcale istotne. Kiedy czas wazymy, okazuje si¢, ze moze on by¢ rdézny. Chwila moze
by¢ inna od nastepnej chwili. Kiedy nawracamy si¢ do Boga, kiedy dzielimy si¢ tym,
co mamy - wtedy czas ma swojg wage. Czas jest wazny w oczach Pana Boga. (...)
Ks. J. Twardowski, Kalendarz, ,,Z Ksigdzem Twardowskim 2019”, Sandomierz
2018.

Swoimi wierszami
zwracal uwage na wazno$¢ i
ulotno$¢ chwil, ktérych czasem
nie potrafimy doceni¢. Dla
Boga — zawsze jest TERAZ.
On jest ponad czasem i warto -
z okazji urodzin Ksi¢dza Poety
— 0 tym sobie przypomniec.
AbySmy jeszcze lepiej
przezywali ztozone =z tych
chwil — nasze zycie.

Adam



