ale i bol cierpienia.

Inna nazwa tej niedzieli to ,Niedziela
matczyna”. Dla chrzeécijan ta niedziela
upamig¢tniala nie tylko macierzynstwo
ludzkie, ale takze macierzynstwo
Kosciota oraz matczyng godnosé
Naj$wictszej Maryi Panny. Zwyczaj ten
nawigzuje do fragmentu z czytania z Listu
do Galatow 4,26 (w nadzwyczajnej
formie rytu): ,[...] Gorne Jeruzalem
cieszy si¢ wolnoscia i ono jest nasza
matka.” Tradycyjnie w tym dniu sluzba
otrzymywata dzieh wolny, by udaé si¢
do swojego kosciota parafialnego, czgsto
z rodzinami. Ze wzgledu na obcigzenie
pracg, byt to jeden z niewielu dni w roku,
kiedy cala rodzina mogla spotkaé sie
razem. Liturgia Laetare zwyczajowo
obchodzito si¢ wiec w  koSciele
parafialnym, gdzie przynoszono kwiaty
jako wyraz wdzigcznosci za ,,duchowe
macierzynstwo” (p6zniej byt to tez dzien
wreczania kwiatow matkom). ,,Niedziela
Matczyna” jest nadal obchodzona
w krajach anglosaskich (szczegolnie
w Irlandii) jako dzien matki.

Za: https.//www.liturgia.pl

NA TRUDNE CZASY —
SIOSTRA FAUSTYNA

Byt rok 1933. Nietatwy rok. 4 dni po
slubach wieczystych Siostra Faustyna
zapisata takie stowa:

,»Nie sadzi¢ nigdy nikogo, dla innych
mie¢ oko pobtazliwe, a dla siebie surowe.
Do Boga odnosi¢ wszystko, a w oczach
wlasnych czu¢ si¢ tym, czym jestem — to
jest najwigksza nedzg 1 nicoscia.
W cierpieniach zachowywaé si¢

cierpliwie 1 spokojnie, wiedzac, ze
wszystko z czasem przeminie.” (Dz
253)

Kto wprowadzit
kalendarz
gregorianski?
Grzegorz XIII byt
papiezem W
okresie od 13
maja 1572 do 10
_ kwietnia  1585.
: Kalendarz
gregorlanskl wprowadzony zostal przez
niego w roku 1582 bullg Inter
gravissimas. Jest to w zasadzie
kalendarz julianski, do ktoérego
wprowadzono poprawke w naliczaniu
lat przestgpnych majacag na celu
zapobiezenie opOznieniu si¢ kalendarza
wzgledem roku zwrotnikowego.

CYTAT NA DZIS

Ludzie przemijaja;
ale prawda Boza trwa na wieki.

Tomasz a Kempis
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IZRAEL 1 JORDANIA
Z DZIECMI

Pielgrzymka do Izraela 1 Jordanii
z dzie¢mi. Nietypowo. Co zrobi¢, aby
byta wudana? Dlatego nietypowo
wspomnienia z Ziemi Swietej zaczniemy
od spraw kulinarnych, bo jak wiadomo:
Polak glodny to Polak zly, a juz
w szczegolnosci Mlody Polak. Warto wigc
wzig¢ ze soba z Polski duzo przekasek
(kabanosy, paluszki, mate soczki z rurka,
batoniki itp.) i1 ,,podkarmia¢” dzieci na

pielgrzymim szlaku, zeby nie utracity sit
W hotelach s3g

1 ducha. $niadania

LN o

(o wczesnej porze) i obiadokolacje
(o pdznej porze), a w drodze czasami
szaorma lub falafel, ktorych nasze dzieci
nie sg fanami, ale ratowaty nas podawane
do tego frytki. Najpyszniejszy lunch,
w opinii naszych dzieci i1 naszym,

mieliSmy nad Jeziorem Genezaret —
przepyszna $wiezutka rybka Swietego
Piotra. Z miejscowych przysmakow
nasze dzieci szczegoélnie upodobaty
sobie owoce sykomory (stodkie
orzeszki). Warto tez mie¢ specjalne
chusteczki albo zele dezynfekujace, aby
przed braniem tych wszystkich
smakotykéw do buzi dzieci ,,umyly”
sobie rece. WzieliSmy tez zapas wody,
bo nie chcieliSmy robi¢ klopotu, zeby
wszyscy na nas czekali, bo musimy
szuka¢ sklepu, zeby kupi¢ wode, ale to
nie jest potrzebne, bo woda
butelkowana byla caly czas dostgpna
(w hotelach, w autokarach, za niewielkg
. m oplatg, a czesto nawet gratis).
: Dla chlopcéw warto zabrad
.1 do walizki komze, Zeby nie
Ee. * pozbawi¢ ich szansy shuzenia
do mszy $w. w takich

‘mlejscach jak Jerozolima,
Betlejem, Nazaret, Kana
& Galilejska, Gora Nebo...

4% Warto angazowac¢ dziecko we

o i wilaczanie si¢ aktywnie
w pielgrzymke poprzez np.
podejscie z nim do przodu
autobusu, zeby poprowadzito
L do mikrofonu dziesiatke
rézanca, pielgrzymow w drodze. Warto
mie¢ przygotowane pomysty na wesote
spedzenie czasu, gdy utkniemy
w autokarze w korku lub na przejsciu
granicznym (my gralismy w ,.ghichy
telefon”, ,panstwa-miasta”



,»kalambury”) by zamiast marudzenia,
$miechu bylo co niemiara. Warto
korzysta¢ takze z laickich lokalnych
atrakcji  jak np. przejazdzka na
wielbladzie, kapiel i maseczki btotne
w Morzu Martwym, podréz z Beduinami
na osiotku i koniach w Petrze, pyszne
lody itp.). Dzieci, jak 1 dorosli,
przyjezdzajacy po raz pierwszy do Ziemi
Swietej, sa bardzo zdziwieni: gdzie ten
ztobek?, Golgota? (teraz to sg $wiatynie
i to nie w calosci Kkatolickie), ze tyle
$mieci na Gorze Oliwnej, ze tyle
nienawisci pomiedzy narodami, tyle
obojetnosci wobec Pana Wszechswiata
i Jego Zbawczej Milosci. A co ponadto?:
jest bezpiecznie (nawet celnicy jordanscy
przybijali piagtke z naszymi dzie¢mi,
mowili do nich, ze tadnie wyszly na
zdjeciu w paszporcie, ze maja tadne imie,
a jeden nawet twierdzil, ze jest
6 osob, a nie 5 w naszej rodzinie, bo
jeszcze jego osobe do naszej rodziny
zalicza), jest ciekawie, jest egzotycznie,
jest wzruszajaco (np. taki rejs ltodzig po
Jeziorze Galilejskim to nie taki zwykty
rejs, to hymn Polski, wcigganie polskiej
flagi na maszt, stuchanie z glosnikow
stow Jana Pawla II: | Nie boj sie, wyplyn
na glebie, jest przy Tobie Chrystus”,
wspolny $piew ,,Barki”). Nie ma duzo
czasu na sen, dlatego warto wieczorami
dopilnowaé¢, by kapiel dzieci poszia
sprawnie i by szybko zasnely, a samemu
wczesnie wstaé, wszystko po cichutko
przygotowaé, a dzieci budzi¢ na ostatni
moment, gdy wszystko jest juz gotowe
1 mozna zej$¢ na S$niadanie. Moga tez
ucig¢ sobie drzemke w autobusie, dlatego
naszym dzieciom zmgczenie nie odebrato
radosci zwiedzania 1 przezywania
pielgrzymkowych dni. Pan nas strzegt, nie
pozwolit ,,urazi¢ naszej stopy o kamien”,

chwata Mu za to i1 za tg przeogromng
Jego pokorg, ktorej ogromnie gleboko
pozwala doswiadczy¢ pielgrzymowanie
Jego $ladami.

Anna Kostorz :)

PAPIEZ NA TRUDNE DNI

PEWNOSC I ZARLIWOSC
MILOSCI

,,Jestem blisko w modlitwie z osobami,
ktore cierpia z powodu obecnej
epidemii koronawirusa i ze wszystkimi
tymi, ktorzy si¢ nimi opiekujg.
Wspominatem o nich duzo w tych
dniach wyciszenia (papiez nawiazat do
zakonczonych niedawno rekolekcji
wielkopostnych)
Przylaczam sig
do moich braci
biskupow
w  zachgcaniu
wiernych, by
przezywali ten
\ trudny moment

i z silg  wiary,

pewnoscig

nadziei i1 zarliwo$ciag milosci. Niech
czas Wielkiego Postu pomoze nam
nada¢ ewangeliczny sens temu
momentowi proby i bolu.
W tych trudnych dniach mozemy
odnalez¢ mate konkretne gesty
bliskosci wobec najblizszych o0sob;
czuto$¢ wobec naszych dziadkow,
catus dla naszych dzieci, oséb, ktore
kochamy. To takze objecie kogos,
telefon. To gesty wazne, decydujace.
Jesli tak przezyjemy te dni, nie zostang
zmarnowane”

Papiez Franciszek

UMACNIAJ NAS
SWOJA LASKA!

Mamy 4. Niedziele¢ Wielkiego Postu.
I zyjemy w innym §wiecie... wokot panuje
slowo pandemia. Rodzi si¢ niepewnos¢ —
ile to potrwa. C6z mozemy zrobi¢? Pod
datg 18 marca znalaztem modlitwg, ktorg
mozemy uczynic¢ swojg:

LPanie Jezu,
ktory zanosite$
W Ogrodjcu
prosby do Ojca
z gtosnym
wolaniem
1 ptaczem, ktoéry
nauczyte§  si¢
postuszenstwa z
tego, cos
wycierpiat,
Z goraca wiarg
i ufnoscig prosimy Cig, zmityj si¢ nad
nami!

Przez Igk i smutek godzin w Ogrodzie
Oliwnym, zmituj si¢ nad nami!

Przez Twoje osamotnienie wsrod
$pigcych Apostotow, zmituj si¢ nad nami!
Gdy wola Boza wydaje si¢ nam twarda
i niepojeta, umacniaj nas swoja taska!

Gdy ogarnia nas smutek 1 trwoga,
umacniaj nas swoja taska!
Gdy przezywamy niepokdj sumienia,

umacniaj nas swojg taska!

Gdy jesteSmy bezradni wobec zla, ktore
czynig nasi najblizsi, umacniaj nas swoja
taska!

Gdy patrzymy na cierpienia tych, ktoérych
kochamy, umacniaj nas swoja taska!

Gdy czujemy si¢ osamotnieni i nie
znajdujemy pomocy, umacniaj nas swoja
taska!

Gdy wydaje si¢ nam, ze Ojciec Niebieski

nie slyszy nawet naszej modlitwy,
umacniaj nas swoja laska!
Gdy S$wiatlo wiary zaczyna gasnaé
w mroku, ktory nas ogarnia, umacniaj
nas swoj3 taska!
Gdy kazesz ufa¢ nam wbrew ludzkiej
nadziei, umacniaj nas swoja taska!
Jezu cierpiacy za nasze grzechy,
wotamy do Ciebie, wystuchaj nas
Panie!”

Ks. Jan Twardowski, mysli na kazdy
dzien, rozwazanie na 18 marca, Poznan

2010, s. 92

ﬂ NIEDZIELA ROZ

»Raduj si¢, wesel si¢ Jerozolimo”. To
wezwanie do rado$ci wydaje si¢ czyms$
niezwyktym, je§li zwazymy na fakt,
ze wlasnie jesteSmy na polmetku
Wielkiego Postu. A jednak — w tym
czasie pokuty slyszymy nawotywanie
do tego, by si¢ radowac. Kosciot
odpowiada na to wotanie. Dzi$ kaptani
przyodziewajg rézowe szaty, porzucaja
wielkopostny fiolet. Dzi§ tez mozna
ozdabia¢ oftarz kwiatami 1 podczas

liturgii uzywaé instrumentow
muzycznych.
Tradycja niedzieli Laetare sicga

do poczatkdw chrzescijanstwa. Zanim
bowiem ustalono 40-dniowy post, czas
pokuty rozpoczynat si¢ od poniedziatku
po IV niedzieli dzisiejszego Wielkiego
Postu. Niedziela Laectare byta
wiec ostatnim dniem radosci.

Od XVI wieku tego dnia, zwanego
rowniez ,Niedziela R6z”, w Rzymie
w Bazylice $w. Krzyza papiez $wigcit
ztota ro6ze 1 wregczal ja osobie
zastuzonej dla Kos$ciota. Zgromadzeni
w Bazylice wierni obdarowywali si¢
kwiatami symbolizujacymi pigkno,



