mem. UCIEKA — pierwotnie to fizyczna
ucieczka przed zagrozeniem, schowanie
sie. Dzi$ to swiadome wybieranie niepa-
kowania si¢ w ktopoty/sytuacje stresowe.
ZATRZYMANIE SIE - pierwotnie
,udawanie trupa” — nie zorientujg si¢, ze
tu jestem. Dzi$ — DEPRESJA!

Dopoki mamy sitg¢ walczy¢, dopoki swia-
domie potrafimy postgpowac tak, aby sy-
tuacje stresowe nam si¢ nie zdarzaly —
jestesmy w stanie obroni¢ si¢ przed
wszystkimi skutkami stresu. Ale jezeli si¢
zatrzymamy — zaczynamy destrukcje.
Wyzwalamy szereg reakcji, ktore wply-
wajg na nasz organizm. Klopoty z ukta-
dem krazenia, klopoty ze snem ... Pewnie
medycyna przypisze temu jeszcze milion
innych chorob. Ale efekt jest jeden — klo-
poty zdrowotne. Jak samemu si¢ obroni¢
przed ZATRZYMANIEM?

Metoda jest rdwnie prosta co trudna. Mu-
simy zrobi¢ pot kroku do przodu! Musi-
my zrobi¢ mate pdét kroku do przodu,
cho¢by miato to by¢ tylko wzigcie glebo-
kiego oddechu, wyjscie na spacer, pusz-
czenie ulubionej melodii, telefon do oso-
by, ktora taki problem juz przezyla... Pot
kroku takiego, na jaki dana sytuacja nam
pozwala. Jezeli sytuacja jest beznadziejna
i wiele opcji nam nie zostaje, zawsze zo-
staje modlitwa. ,,Tego nam nie zabiorg”.
Mobzg jezdzi po torach. Bedzie po nich
pedzit na ile mu tylko pozwolimy. Na
torze problemu (w sytuacji stresowej)
bedzie gnat ile fabryka data! Bedzie tylko
dwoit i troit scenariusze problemu. Bo to
jest tor o nazwie PROBLEM. My musimy
zrobi¢ mate po6t kroku, musimy wybi¢ go
z toréw, musimy zmieni¢ mu trajektorie.
W sytuacji duzego problemu — bedzie na
ten tor wracal. Ale metodg matych kro-

kow przebedziemy drogg! Znajdziemy
rozwigzanie. Zaczniemy WALCZYC
lub UCIEKAC.

Jezeli tylko uda ci si¢ w sytuacji streso-
wej znalez¢ chwile na refleksje, to za-
stanow si¢ nad odpowiedzig na dwa
pytania:

Czy to co teraz przezywam, bedzie dla
mnie wazne za 5 minut, 5 dni, 5 lat?
Czy moja reakcja na t¢ sytuacje chroni
moje zycie i zdrowie?

Jezeli odpowiedz na pierwsze pytanie
jest negatywna, to oznacza, ze niepo-
trzebnie marnujemy swojg energie.
Odpowiedz na drugie pytanie da nam
obraz tego, jak postgpujemy i czy wy-
maga ono korekty.

Ja swoja drogg z rozprawieniem si¢ ze
stresem dopiero zaczynam. Tak samo
jak kazdy, ktorego ten artykut dotyczy,
bede robita pierwsze pot kroku. Bo
cho¢ z natury jestem wojownikiem, to
czasami nie daj¢ rady. Madra jestem
o to, co przeczytatam. Teraz czas dzia-

tac.
: Ewa
’l CIEKAWE
Wszyscy wiedza, jak wyznawcy
Islamu nazywaja swojego Boga.

Co ciekawe, Allah, to wcale nie imig,
tylko stowo z jezyka arabskiego,
oznaczajace ,,Bog’’

|  cYTAT NA DZIS

Trudniej kocha¢ blizniego
niz malego fiata.
ks. Jan Twardowski

WSPOLNOTA Pismo Parafii §w. Andrzeja Boboli w Rudzie Slqskicj - Wirku
Wydawca: Rzymskokatolicka Parafia pw. éw. Andrzeja Boboli w Rudzie $laskiej
Redaguja: ks. P. Wenzel, J. i K. Grgbowicz, A. Nowak (red. naczelny - nadam@interia.pl), J. Wodarska, W. Kostorz. M. Pelak
Redakcja: ul. Wyzwolenia 215, 41-710 Ruda Slaska, tel. 32 242 05 43, email: wspolnotawireck@gmail.com,

EI‘J;%S

WWW.BOBOLA.INFO

ISSN 1505 - 4780

./ WSPOINOTA

' / Pismo Parafii $w. Andrzeja Boboli w Rudzie Slaskiej - Wirkun

&

UKAZUJE SIE OD 16 PAZDZIERNIKA 1994 R.

13.1X.2020 - 20.1X.2020

Nr 28/2020(1121)

» W TYM ZNAKU
ZWYCIEZYSZ!”

Cesarz Konstantyn Wielki zniésl kare
$Smierci przez ukrzyzowanie. Przed bi-
twq z uzurpatorem Maksencjuszem zo-
baczyl na tle slonca znak krzyza i stowa
"w tym znaku zwyciezysz'.

Swieto Podwyzszenia Krzyza Kosciot
katolicki obchodzi 14 wrzesnia.

s 5%

Poczatki $wigta zwigzane sg z odnalezie-
niem przez §w. Helene relikwii krzyza na

poczatku IV wieku 1 poswigceniem
w Jerozolimie bazyliki ku jego czci w 335
r. Znak krzyza byt obecny w chrzescijan-
stwie od $mierci Jezusa. W poczatkach
Kosciota przyjmowal forme kotwicy albo
trojzebu. Jako przedmiot kultu upo-
wszechnil si¢ i nabrat znaczenia w IV w.
Wedlug przekazu cesarz Konstantyn
Wielki przed bitwg z uzurpatorem Mak-

sencjuszem, zobaczyt na tle stonca znak
krzyza i stowa "w tym znaku zwycie-
zysz".
To wlasnie cesarz Konstantyn Wielki
zniodst kare $mierci przez ukrzyzowanie.
Do VI w. na krzyzu nie umieszczano
postaci Chrystusa. Pozniej ukazywano
Jezusa jako Krola z diademem zamiast
cierniowej korony na gtowie albo jako
Arcykaptana Iub Dobrego Pasterza.
Motyw cierpienia pojawia si¢ dopiero
N, w ‘w XII wieku. Od tego
czasu, az do dzi$s w Ko-
Sciele tacinskim zwykle
§ uzywany jest krzyz
’4 | gotycki, pasyjny, ktory
~ wskazuje na meke
!i $mier¢ Chrystusa jako
|, ceng zbawienia.
. 3“4 Od czaséw Konstanty-
o na krzyz stal si¢ zna-

kiem rozpoznawczym

, ;chrzeécijan. Od tego
, { ¢ czasu jest uzywany
o | liturgii:  zaczyna

- i konczy modlitwe
1 kazdg wazniejszg czynnos¢. Jest uzy-
wany przy wszelkich blogostawien-
stwach.
Krzyz zawieszany na szyi, w mieszka-
niu, w pracy, stawiany na szczytach
$wigtyn przypomina wierzacym o ich
powotaniu. My chrze$cijanie widzimy
W nim ostateczne zwycigstwo dobra
nad ztem.

JW.



PAPIEZ NA TRUDNE DNI...

- Zdobadzmy si¢ na wysilek; zadnego
obgadywania- apelowal papiez podczas
spotkania na modlitwie Aniol Panski w
Watykanie. Dodal, ze "wielkim gadula
jest diabel".

W rozwazaniach poprzedzajgcych potu-
dniowg modlitwe papiez mowil, Ze czesto
zdarza sig¢, iz kiedy inni widza, ze komus
co$ si¢ nie udato lub popelnit btad, ida
opowiedzie¢ to innym. Zaczyna si¢, zau-
wazyl, ,,gadanina”.

Takie obgadywanie zamyka serce wspol-
noty. Wielkim gadulg jest diabel, ktory
zawsze moOwi zle rzeczy o innych, bo to
jest klamca, ktory stara si¢ podzieli¢ Ko-
sciot, oddali¢ braci i rozbi¢ wspdlnote.
Zdobadzmy si¢ na wysitek; zadnego ob-
gadywania. Gadulstwo to brzydsza zaraza
niz COVID - stwierdzit Franciszek.

»Z pomocg Boga mozemy uzdrowié
$wiat, pracujac wszyscy razem na rzecz
wspolnego dobra, nie tylko dla swojego
wlasnego. Do wirusa, ktory nie zna zad-
nych przeszkod, granic ani roznic kulturo-
wych 1 politycznych, nalezy podchodzi¢
z milo$cig réwniez bez przeszkdd, granic
i r6znic. Milos¢ ta moze rodzi¢ struktury
spoteczne zachgcajace nas raczej do dzie-
lenia si¢, a nie do rywalizacji, ktore po-
zwalaja nam na wlaczenie najbardziej
bezbronnych, a nie ich odrzucenie, i ktore
pomagaja wyrazi¢ to, co najlepsze w na-
szej ludzkiej naturze, a nie to, co najgor-
sze. Prawdziwa milo$¢ nie ma nic wspol-
nego z kulturg wykluczenia, nie uznaje jej
— podkreslit Papiez. — Istotnie, kiedy mi-
hyjemy i rodzimy kreatywnos¢, kiedy bu-
dzimy zaufanie i solidarnos¢, to wtasnie
tam powstajg konkretne inicjatywy na
rzecz dobra wspoélnego. I to zar6wno na
poziomie matych i duzych wspoélnot, jak

i na poziomiec  mig¢dzynarodo-
wym.“ (...) Nadszed? czas, aby pomna-
za¢ nasza mito$¢ spoteczng — chcial-
bym to podkresli¢: naszg mitos¢ spo-
teczng — wszyscy, wnoszac wklad, wy-
chodzac z naszej malosci. Dobro
wspolne wymaga udzialu wszystkich —
podkreslit Papiez. — Jesli kazdy wnosi
w nie swoOj wklad i jesli nikt nie jest
pominiety, mozemy odnowi¢ dobre
relacje na poziomie wspolnotowym,
krajowym i mi¢dzynarodowym, a takze
w harmonii ze $rodowiskiem (por. LS,
236). Tak wiec w naszych gestach, na-
wet tych najbardziej skromnych, uwi-
dacznia si¢ co$ z obrazu Boga, ktory
nosimy w sobie, poniewaz Bog jest
Troéjca, Bog jest mitoscia. Z Jego po-
mocg mozemy uzdrowié¢ $wiat, pracu-
jac wszyscy razem dla dobra wspdlne-
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(na podst. Onet.pl oraz https://
www.vaticannews.va/pl)

PRZYBADZ
DUCHU SWIETY

Za nami prawie 2 tygodnie roku szkol-
nego. Po wakacjach czg¢$¢ z nas rozpo-
czyna rok pracy, a niektorzy juz dzi$
wzdychaja — ,,byle do wakacji!!! ;-)”.
Niech ta modlitwa doda sit na caty ten
czas, ktory przed nami:

1. Przybadz Duchu Swiety, zeslij z nie-
ba wziety $wiatta Twego strumien.
Przyjdz, Ojcze ubogich, Dawco task
drogich, Przyjdz, $wiattosci sumien.

2. 0, najmilszy z Gosci, stodka serc
radosci, Stodkie orzezwienie.

W pracy Tys ochtoda, w skwarze zywa
woda, W placzu utulenie.

3. Swiatlo$ci najswietsza! Serc wierza-
cych wnetrza Poddaj Twej potedze.

Bez Twojego tchnienia coz jest wsrod
stworzenia? Jeno ciern i nedze.

4. Obmyj, co nie-§wigte, oschlym wlej
zachete Ulecz serca rang!

Nagnij, co jest harde, rozgrzej serca twar-
de, Prowadz zablgkane.

5. Daj Twoim wierzacym, w Tobie ufaja-
cym, Siedmiorakie dary!

Daj zashuge megstwa, daj wieniec zwycig-
stwa, Daj szcze$cie bez miary!!!

II WIARA DAJE POKOJ!

Dlaczego tak si¢ niepokoimy? Boimy si¢
wszystkiego, co bedzie, jak si¢ to wszyst-
ko utozy.
Zapominamy nagle o Panu Bogu i wydaje
si¢ nam, ze jesteSmy sami i ze to my
o wszystkim decydujemy, jakby wszystko
od nas zalezato.
Kto ma swiadomo$¢ Boga, jest zawsze
spokojny, wie, ze wszystko jest w Jego
reku 1 zto jest juz przezwyci¢zone.
Zapytajmy siebie: Czy naprawde dajemy
ludziom pokdj? Czy oni w nas mogg od-
nalez¢ spokojna przystan, punkt oparcia,
odpoczynek dla duszy?
To jest powolanie ludzi wierzacych. Jeze-
li wnosimy w nasze zycie jazgot i niepo-
kdj, to znaczy, ze co$ niedobrego dzieje
si¢ z naszg wiarg.

Ks. Jan Twardowski, Mysli na kazdy

dzien, Poznan 2010, s. 281

MOZG JEZDZI PO TORACH,
CZYLI STRES
NA CO DZIEN I OD SWIETA

Nie od dzis wiadomo, ze kazdy przezywa
sytuacje stresowe. Przezywa je matka,
przezywa je dziecko, przezywa je mecha-
nik i przezywa je ksigdz. Kazdy bez wy-

jatku przezyt co$, co go zestresowato.
Sa i tacy, ktorzy znajduja si¢ pod wply-
wem stresu permanentnego. Bo stres
towarzyszy nam na co dzien i od Swig-
ta. Prawdopodobnie nie uda nam si¢ go
wykluczy¢ z zycia w ogodle. Ale warto
probowac go okietzna¢, bo na zdrowie
to on nam nie wychodzi.

Szukajac podstaw naszych lekoéw, mu-
simy uswiadomi¢ sobie, ze to, co od-
czuwamy jako stres to reakcja naszego
moézgu na bodziec zewngtrzny. Pier-
wotnie nasz mdzg zmuszal nas
(pierwotnych) do reakcji obronnych na
bodziec zewnetrzny ktory definiowat
jako fizyczne zagrozenie. Byt to fizycz-
ny atak, konieczno$¢ walki, zew prze-
trwania. Dzi$, z jednej strony dzigki
Bogu, zagrozenia fizyczne zdarzaja
nam si¢ sporadycznie, bardzo rzadko.
Wrecz jednostkowo w skali catego zy-
cia. Z drugiej za$ strony bodzce ze-
wngetrzne, ktére na co dzien nam towa-
rzyszag to wydawatoby si¢, bodzce
mniejszego kalibru, ale ich czestotli-
wo$¢ wrzuca nas w hustawke emocji
nie do opanowania. Dzisiejsze bodzce
przed ktoérymi, mézg musi si¢ broni¢ to
natlok informacji (czgsto negatyw-
nych), ktopoty w pracy, trud wychowy-
wania dzieci, cigzka sytuacja material-
na, ucigzliwi sgsiedzi... wymienia¢
mozna by w nieskonczono$¢. 1 choé
kazdemu z wymienionych przypisac¢
mozna mniejszg wage niz ktorekolwiek
z zagrozen fizycznych, to paradoksal-
nie ich kumulacja czy czestotliwosé
wyrzadzaja wigksze spustoszenie.

Jak broni si¢ nasz moézg? WALCZY,
UCIEKA lub ZATRZYMUIE SIE.
WALCZY - pierwotnie byt to odruch,
dostowne odparcie ataku. Dzi$ to kon-
struktywne rozmowienie si¢ z proble-



