COVID-19 wsrod nas nie ma, bo od razu trafiajg w takie miejsca. Nie widzimy ich
na co dzien.

Chciatam Was prosi¢ — Jesli kto$ absolutnie nie wierzy w istnienie zagrozenia, to
prosze go, aby miat chociaz na tyle pokory, by stosowac¢ si¢ do zalecen tych, ktorych
zobowigzani jestesmy stuchac.

Po drugiej stronie frontu — moja choroba

To bylo w trzecim, ostatnim miesigcu pracy. Miatam akurat dyzur. Gdy pojawit si¢
moj dodatni wynik, kazano mi natychmiast odej$¢ od biurka. Pamigtam, ze nawet
nie dokonczylam zdania w dokumentacji. Pozwolono mi jeszcze zabra¢ osobiste
rzeczy i zapytano, czy wybieram izolatorium czy pobyt na oddziale. Wybratam swqj
oddzial, zeby nadal by¢ przy chorych. Czutam si¢ dobrze, wigc z tej drugiej strony
frontu nadal wypetniatam proste czynnos$ci: podtgczatam kroplowki, mierzytam ci-
$nienie, roznositam positki, dogladatam chorych. Wtedy tez zobaczytam, jak bardzo
potrzebujg obecnosci — chwili uwagi, rozmowy, aby z nimi po prostu byc¢.

Potem zaczety si¢ objawy i przeniesiono mnie do osobnego oddziatu, dla zakazone-
go personelu.

Moj przebieg choroby byt nietypowy, bo bardziej neurologiczny. Przez tydzien bole
i zawroty glowy niereagujgce na leki, silna sennos¢, przesypiatam wigkszos$¢ doby.
Problemy z pamigcig, przypominaniem sobie nazw wyrazow, nie catkiem rozumia-
fam co czytam - utrzymywaty si¢ jeszcze wiele tygodni po wypisaniu ze szpitala.
Wykluczyto mnie to z wykonywania zawodu na dhugi czas.

Pamigtam, ze tam, na oddziale, w te najgorsze dni, w zasadzie bylo mi wszystko jed-
no, co dalej bedzie si¢ ze mna dzialo. Chcialam tylko spac. Jako$ tak Pan Bog dat
laske, ze nie bylo w tym leku. Moze dzigki poczuciu, Ze robitam to, co trzeba, bytam
gdzie trzeba, do konfica. Ze nie stchérzytam. Chciatam si¢ tym podzieli¢ zwlaszcza
z tymi, ktorzy si¢ bojg. Mysle, ze za wierno$cig swojemu powolaniu idg tez potrzeb-
ne taski.

To byt tez czas, w ktoérym kolejny raz kapelan wyszedl sam z inicjatywsa, tym razem
konkretnie do mnie. Wahatam si¢ czy go poprosi¢ o sakramenty, bo znam trud ubie-
rania i chodzenia w catym tym stroju, znam ryzyko kazdego wejscia do strefy zaka-
zonej. A on zapytat czy chee, zeby przyszedl. Bylam mu za to bardzo wdzigczna.
I jeszcze jedno. Dla tamtego kapelana pewnie to byt dzien jak co dzien, a dla mnie —
pozbawionej sakramentéw z powodu epidemii na 2 miesigce - wyjatkowy.

Monika Boryn - lekarz

|  cyTrarNADZIS

Boég dat cztowiekowi wolna wolg, wigc nie moze nikogo zmusza¢ do mitosci,
Jego trzeba wybra¢. To jest paradoks: Wszechmogacy, ktory wszystkiego
nie moze. Przychodzi i prosi o mito$¢.
ks. Jan Twardowski
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Adoracja  Naj-
swietszego  Sa-
kramentu w na-
szej parafii po
prostu jest. Sty-
SZyszZ 0 niej co
tydzien. Wiesz,
ze jest, ale czy
akurat dla Cie-
bie? Inni pewnie
chodza, wigc ja
tam nie pasuje.
Inni pewnie
chodzg i wiedzg o niej wigcej niz ja. Inni
pewnie chodza, tacy co to maja wigcej
czasu. Inni pewnie chodza ... Sg przeciez
inni ...

I tak by¢ moze mija jedna jedyna chwila
w tygodniu, kiedy mozesz zosta¢ sam na
sam ze swoimi my$lami. Moment kiedy
oczyszcza si¢ umyst 1 otwiera na nowe.
Chwila kiedy nikt od Ciebie nic nie wy-
maga, niczego nie oczekuje, tylko Cieszy
si¢, ze dale§ sobie chwile czasu na post.
Post bodzcowy.

Ja trafiam tu sporadycznie. Zawsze jest to
potrzeba chwili. Ale nie wyobrazam juz
sobie, ze Adoracji w naszej parafii po pro-
stu nie ma. Przyjdz i zobacz. Przyjdz
i przezyj. Przyjdz — nie odbieraj sobie tej
chwili.

Parafianka

Adoracja Najswietszego  Sakramentu
w naszej parafii po prostu jest. Tak pi-
sze nasza Parafianka w innym tekscie

tego

Jasia napisata do mnie...

»Wspolnoty”.
napisz....

wydania

Kiedy$ moj spowiednik opowiedzial mi
krotka anegdotke o tym, ile trzeba si¢
modli¢ podczas adoracji w kosciele.
Ot6z w pewnym zakonie byl bardzo
zapracowany brat. Mial 1000 obowigz-
kow, ale pomiedzy nimi wpadat do ka-
plicy i mowit: ,,Cze$¢ Panie Boze, to
ja....”

Nie chodzi z kalkulatorem....

. Pan Bog nie liczy nam czasu.
On jest

poza i ponad czasem. A adoracja jest
nam tak bardzo potrzebna, jak bardzo
za Nim tesknimy. To jak z zakochany-
mi ;-) szukajg kazdej wolnej chwili, by
chociaz na siebie popatrze¢. Podzieli¢
si¢ nawet matym osiggni¢gciem. Pomil-
cze€. I jak moéwig Ojcowie Kosciota —
modlitwa to spotkanie. To tez wysitek,
by wyciszy¢ swoje mysli i postuchac

Boga...

Jak? Najprosciej — otworzy¢

Pismo Swigte, a nawet w mysli, nie
majgc pod r¢kg Pisma, rozwazy¢ jakies
spotkanie Jezusa tu na ziemi z innym
cztowiekiem badz Jego cud, lub sto-
wo...
ko tyle. I wystarczy. Bo najwickszym

darem jest obecnosc.

Co chciat nam powiedzie¢? Tyl-

Moja — przed

Nim — obecnos¢. ,,Cze$¢ Panie Boze, to

ja....
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NA POLIGONIE WALKI Z KORONAWIRUSEM
— SWIADECTWO LEKARZA I PACJENTA

/Ponizszy tekst, to $wiadectwo pani Moniki — lekarki, wygloszone 22.09.2020 r.
w Katowicach do kapelanow szpitalnych./

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Zewszad dociera tyle informacji o koronawirusie, ze kazdy bez problemu moze je
odnalez¢. Dlatego nie bede o tym méwié. Bedzie to bardziej osobiste Swiadectwo niz
informacje medyczne.

Kierunek — Raciborz. Co dalej bedzie?

Do pracy w Raciborzu zostatam skierowana z Urzedu na 3 miesigce.
Byto to w ramach akcji kierowania lekarzy do szpitali jednoimien-
nych. Pamigtam, ze kiedy wyjezdzatam tam w marcu wcze$nie rano, |
wszedzie lezat $nieg. Gdy wracatam, byla juz peinia lata. Jechatam z ﬁ
ré6znymi obawami, nie majac pojecia co mnie czeka, niewiele wtedy
byto wiadomo o tej chorobie.

Ale kiedy wrocitam, ze zdziwieniem odkrylam, jakby inng rzeczywi-
stos¢; zycie toczy si¢ normalnie, wszyscy zachowuja si¢ swobodnie,
znajomi nie mieli kontaktu z nikim chorym. I tak sobie myslatam:
czy ja co$ przeoczytam? Nie ma pandemii?

Kilkaset 16zek pelnych cierpienia.

Mieszkalam na terenie szpitala, na tylach bloku operacyjnego,

w pokoju, w ktorym byto tylko t6zko, stolik i krzesto. Pracowalismy
po 24 godziny, bo bylo nas mato. W trybie dyzurowym, czyli po 1|

lub 2 lekarzy na oddziat. Potem dzien przerwy i znowu 24 godziny.
Kiedy tam przyjechatam, dopiero zaczynato w szybkim tempie przy- |
bywac chorych. Kolejne oddziaty otwieraty si¢ i ku naszemu przera-

zeniu w kilka dni si¢ zapeliaty. Gdy wchodzilo si¢ na oddziat, gdzie
lezato kilkadziesigt zakazonych chorych, to miato si¢ wrazenie, ze |
powietrze jest geste od wirusa jak zupa.

Bylo nam ci¢zko — nam, lekarzom. Zwtlaszcza na poczatku, gdy nie byto osocza, nie
byto lekow, w zasadzie byt tylko tlen, a potem respirator, spod ktérego praktycznie
nikt Zywy juz nie wychodzil. PatrzyliSmy nieraz bezradnie, jak stan chorego z dnia na
dzien si¢ pogarsza i w zasadzie nie ma mu jak pomoc. W klasycznym przebiegu cho-
roby umierali w mechanizmie niedotlenienia, duszenia si¢, tracagc powoli Swiado-
mos$¢. Na naszych oczach.

Odwiedzin nie bylo, wigc p6znymi wieczorami dzwonily zaptakane rodziny tych naj-
cigzej chorych, ktorzy juz nie odbierali telefonu. Czasem bedac przy chorym wykre-
caliSmy w jego telefonie numer do rodziny, zeby mogla mu powiedzie¢ parg stow.
Czasem to byly tez ostatnie, pojedyncze stowa chorego do nich, na par¢ dni przed
$miercia. Swiadome ostatnie pozegnania.

Byly tez cate rodziny zakazone i wtedy ktadliSmy je na jednaj sali. To nie zawsze
konczylo si¢ dobrze. Corce na r¢kach umierata mama, m¢zowi Zona...
Samotnos$¢ i odwiedziny Jezusa
Na poczatku nasz kapelan zadzwonit do kazdej dyzurki lekarskiej w szpitalu, przy-
pomniat o sobie, swoj numer telefonu. I to byto wazne. Dla nas - lekarzy. Ten jego
numer i imi¢ zapisane na tablicy na $cianie dyzurki przypominaty o czym$ waznym.
Moj oddziat byt pierwszym, ktory zdecydowat si¢ wezwac go do strefy zakazone;j.
Towarzyszytam mu ten pierwszy raz, dla jego bezpieczenstwa i dla dodania odwagi.
Na kolejnych salach zapowiadatam, ze przyjdzie ksiadz. I naprawde bylo wida¢, jak
zmienia si¢ atmosfera: ludzie byli wzruszeni, przejeci, czekali. Bo tutaj izolacja, nikt
- nie moze wejs¢ ani wyjs¢, odcieci od rodziny, perspektywa samot-

nych Swiat. A tu taki Gosé.
To pokazalo co§ waznego. Ze przyzwyczajamy sic do tego,
co mamy pod reka, na co dzien. Do obecno$ci kaptana, nawet do sa-
mej Komunii §wigtej. A tam, gdy tej postugi na poczatku brakto, oka-
zato sig, jak jest bardzo potrzebna.
Zycie obecne kontra zycie wieczne.
Pamigtam jak kiedys ratowaliSmy pewnego chorego. W zasadzie wie-
dziatam, ze si¢ nie uda. Raczej chodzilo o to, aby mu ulzy¢
w silnej dusznosci 1 Igku i1 daé jeszcze troche czasu. Wezwalismy tez
pilnie kaptana. Tlen, kroplowki, leki, ci$nienie, bieganina — troche
pomoglo. Gdy wszedt kapelan, odsuneliSmy si¢ wszyscy — teraz cho-
ry nalezat do niego. Stojac w tyle za nim, czutam si¢ przy nim taka
mata. Bo uswiadomitam sobie, ze ja ratuj¢ tylko to zycie doczesne, a
Y on wieczne...
J ‘ ‘ Kilka godzin p6znej chory zmart.
} Bilet do Nieba.

: Ktoregos poranka ujrzatam na swoim oddziale mojego dobrego zna-
. jomego. Starszego cztowieka, niewierzgcego, ktory cate zycie Zle
. wyrazat si¢
o Kosciele, powiedziat oficjalnie, Zze po jego $mierci nie chce nawet
~ Mszy Pogrzebowej. Zyt jak chcial, nie najlepiej. A teraz lezat zaka-
zony, w cigzkim stanie, na granicy przytomnosci. Nie wiem, na ile $wiadomie wtedy
zgodzit si¢ na sakrament chorych i go przyjat, moze juz nie do konca wiedziat, na co
si¢ godzi. Zmart 2 dni p6zniej spokojnie, pogodny, po chwilowej spektakularnej po-
prawie, ktora trudno czymkolwiek uzasadni¢. Powiedzialam potem jego wierzacemu
synowi, ze dostat ,,bilet do nieba”.
Pandemia: jest czy nie?
Jest coraz wigcej glosoOw buntu przeciw restrykcjom i samej pandemii. Pewnie
sprzyja temu duzy odsetek zakazen bezobjawowych.
Jesli kto$ nie dowierza w skale problemu, to pewnie go nie przekonam. Moze
ijabym nie dowierzala, gdybym tam w Raciborzu nie byta. Ci¢zko chorych na




