szy. W ciszy mozna ustysze¢ Boga.

Post od narzekania, marudzenia, obga-
dywania. To kolejne niby proste zada-
nie. Zamiana — moze zamiast czytania
kryminatéw — siggnij po lekture ducho-
wa? Religijng? Jaki$ artykut czy ksigz-
ke? Moze oredzie papieza na Wielki
Post?

Jalmuzna

UsSmiech, zwykte dzien dobry, sms do
kogo$ z kim dawno nie rozmawiata§ —
to proste sposoby na pokazanie komus,
ze go dostrzegasz, ze jest dla ciebie
wazny. To dobre ¢wiczenie duchowego
wzroku, uwaznosci, serdecznos$ci.

Mniej — zrob porzadek w szafie, garde-
robie — moze znajdziesz rzeczy, ktore
mozesz oddac¢? Ubrania, ksigzki? Pole-
cam inicjatywy: ubraniadooddania.pl,
poczytajmi.pl, spis rzeczy, ktore potrze-
buja konkretne domy dziecka. Twoje
wsparcie jest dla nich wazne.

Pom6z komu$ w swoim otoczeniu —
moze samotna sgsiadka potrzebuje po-
mocy w zakupach, wyprowadzeniu pu-
pila na spacer, zrealizowaniu recepty?
Moze znajdziesz chwil¢ na wypicie her-
baty z przyjacielem, ktorego dawno nie
widziatas? Czasem wypita kawa w to-
warzystwie pierwszy raz od bardzo
dawna moze zmieni¢ zycie. Samotnos¢
jest straszna. Jesli uda ci si¢ sprawic, ze
na czyjej§ twarzy zagosci usmiech to
bedzie bezcenne uczucie. Swiadomy
dobry uczynek — sprobuj zaplanowaé
dzien, w ktorym zrobisz dla kogo$ cos
mitego. Wybierz t¢ osobg, przygotuj sie,
pomys$l co mozesz zrobi¢. Niech to be-
dzie dobry uczynek zaplanowany, prze-
myslany. Nieprzypadkowy.

Wolontariat — dziatanie charytatywne.

Jesli masz trochg¢ czasu, zaangazuj si¢
w jakie§ dziatanie charytatywne. Nie
musi to by¢ 30 godzin tygodniowo. Mo-
ze to by¢ 1 godzina. Albo jeden dzien
w miesigcu. Jedna rzecz. Wsparcie mate-
rialne — przekaz datek, czy 1% na jaka$
fundacje, cel, dla kogos$ chorego, potrze-
bujacego. Spedz czas z kim$, kogo daw-
no nie widziatas, kogo nie lubisz albo
kto jest dla ciebie ,,nieprzyjacielem”.
Podejdz do niego z miloscig a moze od-
wzajemni Ci si¢ tym samym? Moze
schowa kolce 1 zobaczysz jego inng
twarz? Moze jego wrogo$¢ to zaslona
dymna albo wotanie o pomoc?
www.deon.pl

CIEKAWE

Najstarszymi okresleniami uzywanymi
w odniesieniu do Starego Testamentu
byly wyrazenia: ,,Prawo Mojzeszowe",
,Prawo Panskie" albo po prostu
»Mojzesz". Poniewaz pozostale pisma
byly uwazane za dzieto prorokow, przy-
jeto sie czeste uzycie okreslenia
»Mojzesz 1 Prorocy" (Uwaga! Termin
,Tora" dla Zydéw oznacza ,Prawo").
W czasach Nowego Testamentu czesto
postugiwano si¢ okresleniami ,,Pismo"
albo ,,Pisma".

Najogdlniejszg nazwa na ten zbidr ksigg
byto wilasnie ,,Pisma", do ktorej czesto
dodawano przymiotnik ,,$wigte".
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NA NIEDZIELE PALMOWA

CYTAT NA DZIS

Serce, ktore raz szczerze pokochato,
nigdy nie zapomni, ale roOwnie mocno
bedzie kochaé do konca.
Thomas More
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Od godziny szostej mrok ogarnat calg
ziemi¢ az do godziny dziewiatej. Okoto
godziny dziewiatej Jezus zawolat dono-
snym glosem: ,,Eli, Eli, lema sabachtha-
ni?”, to znaczy Boze moj, Boze moj,
czemu$ Mnie opuscit? Styszac to, nie-
ktorzy ze stojacych tam moéwili: ,,0n
Eliasza wota”. Zaraz tez jeden z nich
pobiegt i wzigwszy gabke, napehit ja
octem, wlozyt na trzcing i dawat Mu
pi¢. (...) A Jezus raz jeszcze zawotat
donosnym glosem i1 wyzionat ducha (Mt
26, 45-50).

W naszej $wiadomo$ci to przegrana
sprawa, upokorzenie, samotnos¢, cier-
pienie. Smieré to tylko rozczarowanie,
zawdd, katastrofa i to jeszcze w niewla-
Sciwym miejscu.

Uwazamy, ze do $§mierci prowadzi tylko
droga krzyzowa, na ktorej trzeba me-
czy¢ sig, ociggaé, kule¢ — a jezeli juz
mielibySmy jecha¢ na osiotku, to na
czarnym jak zmora.

Kiedy Jezus jak krol wjezdzat z orsza-
kiem po dywanie z palm, wszyscy byli
zachwyceni. Wystarczylo jednak, ze
zeskoczyl z osiotka, znikngl w ciem-
nych ulicach — i wszyscy machneli na
Niego r¢kg. Rozczarowali sie i ucznio-
wie, i faryzeusze. Powiedzieli, ze za-
wiodt.

Niedziela Palmowa jest wspomnieniem
drogi triumfalnej, wiodacej na §mier¢.
Ten, kto chce z Jezusem zmartwych-

wstac i po $mierci pokazaé spokdj chwa-
lebnych ran, musi rowniez przyjac z ra-
do$cig niejedno rozczarowanie: $mierc
zyciowych ambicji, nadziei, pragnien,
$mier¢ ciata.

Musi zej$¢ do piekta catkowitego zawo-
du. I ten, kto $lubuje matzenstwo, i ten,
kto zostaje kaptanem czy wstepuje do
zakonu, musi przezy¢ niejedno rozczaro-
wanie. Ten zawod jest wpisany ,,w pro-
gramie”, bo trzeba mocno dosta¢ w sko-
r¢, zeby zmartwychwstac.

Kazdy chrzescijanin musi zawisna¢ na
takim czy innym krzyzu, azeby potem
wsta¢ z Jezusem z grobu.

Nie smuémy si¢ wigc zadnym cierpie-
niem, chorobg, upokorzeniem, samotno-
$cig. Przyjmijmy to jako droge do Zmar-
twychwstania. Przyjmijmy z radoscig
péjscie z Jezusem na $mier¢, zeby potem
wsta¢ z Nim z grobu.

Ks. Jan Twardowski i Jasia




NIC NIE ZAMYKA DROGI
DO SWIETOSCI

W ostatnich tygodniach wiele ztego mo-
wi si¢ koncernach farmaceutycznych
i ich zadzy zyskow bez
wzgledu na koszty spolecz-
ne. Pewnie wiele w tym
prawdy, ale nie mnie to |
ocenia¢ w skali zero-
jedynkowej. Jedynie na ba-
zie tego  przemyslenia
chciatem przedstawi¢ Wam | £ €
posta¢ farmaceuty, ktory
zostal swietym, aby przypo-
mnie¢, ze dla nikogo droga
do $wigtosci nie jest za-
mknig¢ta. Tym kims§ jest Sw.
Jan Leonardi, prezbiter.

Jan urodzit si¢ w Toskanii
w 1541 r. Od dziecinstwa
szukal samotnosci i oddawat si¢ modli-
twie 1 medytacjom. Poczatkowo zajmo-
wat si¢ farmacja, ale po 10 latach nauki
porzucit to zajecie, by w 1572 r. zostaé
kaptanem. Podjat si¢ dzieta gloszenia
Chrystusa dzieciom. Zebral wokot sie-
bie grupe $swieckich, wraz z ktorymi
pracowat w szpitalach i wigzieniach.
W 1574 r. zalozyl Kongregacje Klery-
kéw Matki Bozej i nadat jej regule; zo-
stalta ona zatwierdzona przez papieza
Klemensa VIII w 1595 r. Spotkata si¢
ona z wieloma przeciwnikami, ktdrzy
oskarzali Jana o to, Zze zaloZenie tej
Kongregacji wynikato z osobistych am-
bicji. Leonardiego wydalono z jego mia-
sta - praktycznie do konca zycia juz do
niego nie powroécit. Poczatkowo po-
wzigl zamiar poswigcenia si¢ misjom
zagranicznym. Kiedy jednak $w. Filip
Nereusz oznajmil, ze jego zgromadzenie

Opatrznos$¢ przeznaczyta dla Witoch, po-
rzucil pierwotng mysl 1 postanowit wy-
chowywac¢ przysztych misjonarzy w kra-
ju. Wspdlnie ze $wigtobliwym biskupem
Vives zgromadzit kaptanow, ktorzy zaje-
li si¢ ksztatceniem kandydatow na misjo-
narzy. Byl to zaczatek In-
stytutu Propagandy Wiary.
Jan zmarl w Rzymie
w 1609 r. na grype, ktorg
zarazil si¢, niosgc pomoc
cierpigcym z powodu wiel-
kiej epidemii. Jakze to zno-
% wu odpowiadajace naszym
dziwnym czasom.
Kanonizowat go Pius XI 17
kwietnia 1938 r. razem ze
sw. Andrzejem Bobolg —
i to kolejne odniesienie do
nas — do naszego parafial-
nego patrona. Jest patro-
nem kucharzy i farmaceu-
tow. Jak widzicie z historii zycia kazde-
go prawie $wietego mozna odnie$¢ cos
do siebie, do swoich czasow.

KTG

JAK DOBRZE ZAKONCZYC
WIELKI POST?

Bylo wiele postanowien. Ale jeszcze
pozostat tydzien, Wielki Tydzien. Cza-
sem wielkie rzeczy dziejg si¢ nagle.
Chwila decyduje tez o naszym nastawie-
niu do kazdej sytuacji... Wigc, nawet,
gdy jeszcze nie zdazyte$ nic postanowié
— masz czas — 168 godzin do Wielkano-
cy! Dzi$§ przypominamy za Portalem
www.deon.pl o tym, co jeszcze warto
postanowi¢ ;-) I cho¢ tekst pochodzi
z poczatku tegorocznego czasu Wielkie-
go Postu — nawet dzi§ — daje do mysle-
nia ;-)

Modlitwa

Haslo modlitwa kojarzy si¢ jednoznacz-
nie. W domu, na kolanach, w koSciele.
Sprébuj w tym Wielkim Poscie spojrzec¢
na nig szerzej. Sprobuj znalez¢ jg w co-
dzienno$ci, w obowigzkach, w pracy,
w podrozy. Modlitwa osobista — nie
tylko ta poranna i wieczorna, nie tylko
jako pacierz. Wiem masz pracg, dom,
sporo obowigzkéw i ciezko znalez¢ na
nig czas? Mnie tez, uwierz. Sprobuj
swoje mysli skierowa¢ do Boga, gdy
wieszasz pranie, gdy prasujesz, gotu-
jesz. Nie chodzi mi o odmawianie mo-
dlitw, rézaniec, ale o kilka wtlasnych
stow, mysli.

Czytania z dnia — jesli cigzko siegna¢ ci
w ciggu dnia po papierowag wersj¢ Pi-
sma $§w., znajdz aplikacje na telefon
z Biblig, w wigkszosci z nich jest opcja
czytan na dany dzien; moze uda ci si¢
do niej zajrze¢ w drodze do pracy czy
na uczelni¢? stojac w korku, w kasie,
czy kolejce? sprobuj wybrac sobie jedno
zdanie, ktore bedzie z Tobg tego dnia.
Adoracja — mam t¢ niesamowitg mozli-
wos¢, ze w moim kosciele parafialnym
jest kaplica adoracji i w ciggu dnia mo-
ge wejs¢é na chwile modlitwy; jesli nie
masz takiej mozliwos$ci to moze w two-
im otoczeniu, w drodze do pracy jest
taki koSciot, w ktérym trwa adoracja
caty dzien? sprobuj raz w tygodniu zna-
lez¢ chwile na adoracj¢ Najswigtszego
Sakramentu.

Modlitwa za kogo$ — kazdy z nas po-
trzebuje modlitwy, moze znasz kogos,
kto choruje, przezywa trudno$ci, ma
1 ktopoty i potrze-
buje modlitwy?
wybierz  kogos
1 takiego; to moze
by¢ jedna mo-

dlitwa za jedng osobe, albo ofiaruj caly
tydzien w jego intencji; a moze chciatbys
caty Wielki Post, przezy¢ modlac si¢ za
kogos$, kto bardzo tego potrzebuje?
Droga krzyzowa / Gorzkie Zale — spro-
buj znalez¢ rozwazania, ktore ci odpo-
wiadajg (np. w internecie), przejdz si¢ na
spacer i rozwazaj t¢ Droge z Bogiem w
samotnos$ci; albo w domu, znajdZz spo-
kojna chwile (zanim wszyscy wstang,
albo gdy pojda juz spac?); a moze wy-
bierz si¢ na drog¢ krzyzowg ulicami mia-
sta? Podobnie sprawa ma si¢ z Gorzkimi
Zalami. To niebywate nabozenstwo od-
delegowane zostalo w naszej Swiadomo-
$ci jako propozycja dla grup 60+. A nie-
sie ze sobg wielkie bogactwo duchowe.
Post

Post to nie dieta — nie ma na celu zrzuce-
nie kilogramoéw, redukcje ,boczkow’ czy
poprawe sylwetki. Nie chodzi o glodze-
nie ciala. Post ma wymiar duchowy, ma
wzmocni¢ ducha. Co to znaczy? Chodzi
o przekierowanie mojej uwagi z tego, co
materialne, na to co duchowe.

Mniej — sprobuj w tym czasie wielkiego
postu zrezygnowaé z nadmiaru, moze
z zakupu kolejnych ubran, réznych sza-
lenstw, nadmiaru bodzcéw (tv, interne-
tu), moze kawa w domu zamiast na mie-
scie?

Wigcej — uwagi, stuchania, dawania sie-
bie. Sprobuj by¢ glowa tam, gdzie aktu-
alnie jestes ciatem. To tylko z pozoru
prosta sprawa. Sprobuj skupié si¢ na jed-
nej rzeczy na raz. Po co? Zeby ustysze¢,
poczué, doceni¢, zachwycic¢ si¢ tym, kim
jeste$, tym, co masz. Jeste§ ukochanym,
umitowanym dzieckiem Boga. I w tym
Wielkim Poscie On chce spotkaé sie
Z toba bardzo blisko.

Cisza — od radia, muzyki, hatasu. Spro-
buj w ciagu tygodnia znalez¢ chwile ci-



