bylto to podczas niedzielnej mszy, kie-
dy z powodu dhlugiej kolejki ty
i twoj spowiednik bedziecie pod pre-
sja uciekajacego czasu. Lepiej wybraé
si¢ w tygodniu, moze nawet umowié
na taka spowiedz poza regularnym
parafialnym grafikiem. Ksigdz Pro-
boszcz zawsze stuzy taka pomoca....
W konfesjonale

Kiedy podejdziesz do konfesjonatu,
zacznij od pozdrowienia: ,,Niech beg-
dzie pochwalony Jezus Chrystus”.
Ksigdz odpowie: ,,Na wieki wiekow.
Amen”. Teraz znak krzyza: ,,W imig
Ojca i Syna, i Ducha Swictego”. Spo-
wiednik odpowie: ,,Amen”. Na po-
czatku powiedz kilka stow o sobie. Ile
masz lat, czy zyjesz w malzenstwie,
czy jeste$ sam, czy masz rodzing. Po-
wiedz, kiedy ostatnio byte$ u spowie-
dzi — ile miesigcy/lat temu. Jesli trud-
no ci to dokladnie okresli¢, to tez
$miato to powiedz. Jesli pamigtasz,
czy wypehites pokut¢ zadang przy
tamtej ostatniej spowiedzi, to tez
o tym wspomnij.

Wyznanie grzechow.

Wazne, zeby$ szczerze powiedzial
wszystko, co ci wyszlo przy okazji
rachunku sumienia. Jesli w twoim od-
czuciu ktére$§ sytuacje wymagaja na-
kre$lenia ,,t!ta”, okoliczno$ci, to zrob
to. W razie czego spowiednik dopyta
ci¢ o istotne szczegoty, jesli uzna, ze
jest to potrzebne do integralnosci two-
jego wyznania grzechow. Kiedy wy-
powiesz juz wszystkie swoje grzechy
powiedz, w taki lub podobny sposob:
»Wiecej grzechéw nie pamigtam, za
wszystkie zatuje, obiecuje poprawe,
prosze o pokutg i rozgrzeszeme Zal
za grzechy, pokuta i1 rozgrzeszenie.

Postuchaj, co powie ci spowiednik.
By¢ moze da ci krotka katecheze, albo
jakie$ rady, na co§ zwrdci uwage, cos
podpowie. Zapamictaj pokute. Gdy
zacznie wypowiada¢ formule rozgrze-
szenia: ,,Bog, Ojciec milosierdzia...”,
ty W ciszy swojego serca przepraszaj
Boga... Kiedy kaptan dojdzie do stow:
»lja odpuszczam tobie grzechy w imig

Ojca i Syna, i Ducha Swigtego”, zréb
znak krzyza i odpowiedz: ,,Amen”.
Ksigdz moze jeszcze powiedziec:

»Wystawiajmy Pana, bo jest dobry”.
Odpowiedz: ,,Bo Jego milosierdzie
trwa na wieki”. Lub po prostu: ,,Pan
odpuscit ci grzechy, idz w pokoju”,
aty: ,,Bog zaptac”.

Po spowiedzi

Zostates wlasnie rozgrzeszony. Jeste$
wolny od grzechu, jeste§ na nowo w
pelnej relacji z Panem Bogiem i1 Ko-
sciotem. W miejsce grzechow Pan dat
ci swoja taske, czyli swoja sile i moc
do czynienia dobra. Wykorzystaj ja jak
najlepiej. Postaraj si¢ od tej pory zaw-
sze wychodzi¢ z konfesjonatu z jakim$
konkretnym postanowieniem. Moze
nawet lepiej, zeby bylo to postanowie-
nie: ,,Od tej pory chce;/que; robi¢ to
i to” niz ,,Juz n1gdy wiecej nie zrobie
tego czy tamtego”. O ile to mozliwe,
zadbaj tez o naprawienie zla, kt(’)re
wczesniej wyrzadzites. Do tego Pan
Bog takze dat ci wlasnie nowg site. To
wazna cze$¢ sakramentu pokuty i po-
jednania. No i wro¢ do konfesjonatu za
miesiac, najwyzej dwa. Nie czekaj zno-
wu tak dtugo.

JZ
na podstawie www.aleteia.pl
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Jak co roku wspdlnota ministrancka
naszej parafii obchodzita swoje swigto
patronalne. W tym roku z niewielkim
poslizgiem wywolanym beatyfikacja
ks. Jana Franciszka Machy (ktora
przypadta w przeddzien wspomnienia
$w. Tarsycjusza), co nie oznaczato, ze
z mniejszg radoscig. W sobote poprze-
dzajacg III Niedziele Adwentu, zwang
Niedzielg Radosci, 11 grudnia br., na
Mszy Sw. o godz. 17.00 zgromadzﬂl
si¢ zardOwno ministranci, jak i ich ro-
dzice i bliscy. Wspolnie modlono si¢
w intencji Stuzby Liturgicznej. Po
Mszy $wigtej ministranci otrzymali
skromne upominki, a nastgpnie byta
okazja, by spotka¢ si¢ w krypcie ko-
Sciota przy herbatce i ciastku... W
tym roku po raz drugi z kolei nasza
wspolnota nie powigkszyla si¢ o no-
wych cztonkéw, dlatego tym gorecej

zachecamy do wstapienia w jej szeregi.
Ministrantem moze zosta¢ kazdy chto-
pak, ktory przystapil juz do pierwszej
komunii §w. (takze wczesnej) 1 pragnie
by¢ blisko Jezusa. Stuzy¢ przy ottarzu
to nic trudnego... Zapraszamy!

[l AUTOSTRADA DO NIEBA I]

15 lat temu odszedt do Domu QOjca
bl. Carlo, mial wtedy 15 lat.

Bl Carlo Acutis: ,,Gdyby ludzie zdali
sobie sprawe z tego, czym jest Eucha-
rystia, koscioty bytyby tak wypelnione,
ze trudno byloby do nich wejs¢.”
W pazdzierniku minat rok od beatyfi-
kacji tego 15-letniego Wlocha, ktory
z zapatem 1 talentem wykorzystal Inter-
net do ewangelizacji. Jego zyciowym
mottem byly stowa: ,,Wszyscy rodza
si¢ jako oryginaly, ale wielu umiera
jako fotokopie”. Jego planem na Zycie
bylo by¢ zawsze zjednoczonym z Jezu-
sem. Rozaniec nazwat najbardziej ro-
mantycznym spotkaniem z najcu-
downiejszag kobieta S$wiata, czyli
Matka Boza, a  Eucharysti¢
»autostradg do nieba” - przypomniat
0. Azariasz Hess, bernardyn, ktore-
go staraniem relikwie trafity na Ja-
sng Gore.

Uroczystos$¢ przekazania relikwii bt.

wws=s Carla Acutisa odbyta si¢ podczas

Apelu Jasnogoérskiego 10 pazdzier-
nika br. - To wspaniate doswiadcze-
nie, ze blogostawieni i $wieci nie
przemijaja i chodza naszymi droga-
mi. Po zlozeniu relikwii btogosta-



wionego kard. Stefana Wyszynskiego
cieszymy si¢, ze rowniez mozemy
przyjac¢ kolejny pigkny dar obecnosci
wstawienniczej blogostawionego Car-
lo Acutisa — powiedzial abp Waclaw
Depo, metropolita czgstochowski.
O. Waldemar Pastusiak, kustosz Ja-
snej Gory wyrazil nadzieje, ze btogo-
slaw1ony bedzie dla nas przykladem
zycia, S$wigtosci, wiary 1 odwagi
w Chrystusa, szczego6lnie dla mtodych
ludzi. Relikwie bt. Carla Acutisa zo-
staly przekazane na Jasng Gore
W pierwszg rocznic¢ ogloszenia go
btogostawionym. - Mamy nadzieje, ze
bt. Carlo Acutis bedzie przyktadem
odwagi i wiary w Jezusa Euchary-
stycznego szczegllnie dla mtodych
ludzi, zwlaszcza pielgrzymujacych tu
maturzystow - powiedzial o. Walde-
mar Pastusiak, kustosz jasnogorskiego
sanktuarium. Carl Acutis zmarl na
ostra biataczke. Byl geniuszem kom-
puterowym, ktérego Wtosi nazywaja
takze ,influencerem Pana Boga”.
»Przyjechatam, zeby modli¢ si¢ przy
grobie bt. Carla i powierzy¢ jego
wstawiennictwu uleczenie chtopaka
Z mojej miejscowosci, ktory miatl wy-
padek i1 znajduje si¢ w $pigczce farma-
kologicznej” — opowiadata niedawno
Cristina z San Bonifacio (w prowingji
Werona) dziennikarce Antonelli Porzi
z ,,Avvenire”, najwigkszego wloskie-
go dziennika katolickiego. Kobieta
przyjechala do Asyzu ze swoimi
dzie¢mi w wielu 19 1 16 lat oraz ich
przyjacielem Gianluca z Padwy na
rocznicg beatyfikacji Carla. Cristina
moéwi, ze ,,poznala” mtodego medio-
lanczyka zakochanego w Eucharystii,
ktory zmart w 2006 r. w wieku zaled-
wie 15 lat, podczas jednej ze swoich
licznych pielgrzymek do Asyzu. Tak-
ze Giovanna i Curzio z Livorno zazna-
czaja, ze mlody blogostawiony — pa-

sjonat 1 ekspert od informatyki, ktory
codziennie uczestniczyt w Mszy $w.
1 modlit si¢ na r6zancu — ,,jest wspania-
tym przyktadem $wietosci, bliskim
mtodym, ktoéry dawal mocne $wiadec-
two”. ,,ByliSmy w Foligno, ale przyje-
chaliémy specjalnie do Asyzu pomo-
dli¢ si¢ przy jego grobie. Dobrze zna-
my histori¢ tego nadzwyczajnego chto-
paka oraz wymyslonej przez niego wy-
stawy »Cuda eucharystyczne«, ktorg
zna caly $wiat” — mowig. - Chlopiec
jest picknym $wiadectwem dla wspot-
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czesnego S$wiata, poniewaz nade
wszystko umilowat sobie Eucharysti¢ —
przypomniat ks. Mirostaw Pstrqgowski
z Bydgoszczy, ktéry byt jednym z ini-
cjatoréw przywiezienia relikwii na Ja-
sng Gore. Od siédmego roku zycia
Carlo codziennie uczestniczyt w Eu-
charystii 1 cotygodniowej spowiedzi
swietej. - Gleboko wierzymy, ze bedzie
on drogowskazem dla mtodego pokole-
nia — zaznaczyl ks. Pstragowski. Carlo
Acutis byl informatykiem, pisat pro-
gramy komputerowe, tworzyl strony
internetowe. - Widzial w Internecie
narzedzie ewangelizacji. Wiedzial, ze
jest to niesamowita przestrzen, dzieki
ktorej mozna dotrze¢ do wielu ludzi,
ktorzy do Kosciota nie chca przyjsé.

Zdawat sobie tez sprawe, ze Internet
to sa rowniez zagrozenia i tylko od
nas zalezy to, co wybieramy — powie-
dziat o. Hess. Bl. Carlo Acutis urucho-
mit multimedialnq stron¢ internetowa,
ktéra jest po$wigcona cudom euchary-
stycznym 1 sanktuariom maryjnym,
m.in. Czegstochowie. Jego strona:
www.miracolieucaristici.org dzi§ jest
prowadzona przez ,,Stowarzyszenie
przyjaciot Carlo Acutisa”.

za: https://www.gosc.pl

za: https://www.gosc.pl
Carlo Acutis — cytaty:
»Nie ja, ale Bog. Nie mitos¢ wtasna,
ale Chwala Boza. Smutne jest oblicze
zwrocone ku sobie, szczesliwe zwro-
cone ku Bogu.” ,Im wiecej Euchary-
stili otrzymujemy, tym bardziej staje-
my si¢ podobni do Jezusa, aby na zie-
mi mie¢ przedsmak nieba.” ,Nasza
dusza jest jak balon na gorace powie-
trze. Jesli popelnimy grzech $miertel-
ny, dusza spada na ziemi¢. Spowiedz
jest jak ogien pod balonem, ktory po-
zwala duszy wznie$¢ si¢ ponownie...
Wazne jest, aby czesto przystepowac
do spowiedzi.”

zrodto: https.//zyciorysy.info/carlo-
acutis/ | Zyciorysy.info

SPOWIEDZ PO LATACH,
CZYLI
OD CZEGO ZACZAC....

Mocne bylto kazanie naszego Ksigdza
Proboszcza w ostatnig Niedziele Ra-
dosci. Poréwnanie spowiedzi do wie-
jadla w reku Jezusa zapadto gleboko
w serce. [ zaczeto w wielu kietkowac:
spowiedz po latach? Dlaczego nie?
Ale jak sie do niej przygotowac?
Kiedy to bylo?

Ostatni raz u spowiedzi bytes... mie-
sigce, lata temu. Dawno temu, bardzo
dawno. Powody moga by¢ rozne, ale

nie jest wcale najwazniejsze, dlaczego
tak dlugo nie bytes. Istotne jest, ze te-
raz zaczynasz mysle¢ o pdjsciu do spo-
wiedzi albo ze juz podjates$ taka decy-
zj¢. Moze nie wiesz, ale prawdziwym
powodem, dla ktorego za kazdym ra-
zem qukasz u kratek konfesj onatu jest
pragnienie Boga, aby ci¢ odzyskac.
Tak naprawde;, to On wreszcie ,,znalazt
sposob”, by ci¢ do siebie sprowadzic!
Rachunek sumienia

Przed spowiedzia nalezy zrobi¢ tak
zwany rachunek sumienia. To forma
modlitwy, a nie procedura biurokra-
tyczna w zakresie moralnosci. Zacznij
wigc znakiem krzyza; popro$ Ducha
SW1e;teg0 by pomoégt ci zobaczy¢
i uzna¢ twoje grzechy. Przyjrzyj sie¢
swoim relacjom z Panem Bogiem,
z ludzmi (zaczynajac od najblizszych),
ale tez z samym sobg. Zadaj sobie ucz-
ciwie pytania o to, czy wywigzywates/
wywigzujesz si¢ z obowigzkow wobec
Pana Boga, bliznich i siebie samego,
jakie dyktuje ci twoje sumienie. Co
zrobiles dobrego przez ten czas, czym
si¢ mozesz pochwali¢? Przypomnij
sobie dekalog — dziesi¢¢ przykazan.
Zastanow sig¢, czy ktoregos$ z nich nie
ztamate§ wprost. Czy zyte§ w ich du-
chu — chronigc i1 dbajac o wartosci, kto-
re dekalog zabezpiecza? Przypomnij
sobie przykazania koscielne i ,,rozlicz”
si¢ z mnich sam przed soba,
w ten sam sposob. Nie od rzeczy be-
dzie tez zerkna¢ w tekst tzw. hymnu
o mitosci z 13 rozdzialu Pierwszego
Listu §w. Pawla Apostola do Koryn-
tian. Popatrz na krzyz i pomysl, ze On
dla Ciebie tam zawist... I z milo$ci
przepro$ Go za wszystko, w czym nie-
domagasz. Pomddl si¢ tez za kaplana,
ktory bedzie ci¢ spowiadal.

Czas, miejsce, spowiednik

Znajdz dobry moment na t¢ pierwsza
spowiedz po latach. Najlepiej, zeby nie



