w moim sercu. Dzigkczynienie to
moment, kiedy zajmuj¢ si¢ tylko Je-
zusem w moim sercu. Tak jest na
Mszy Sw. o 12:00. Bez pospiechu
celebrans tuz po rozdanej Komunii
Sw. siada i zatapia si¢ w modlitwie,
a jego skupienie udziela si¢ obec-
nym. Skupiamy si¢ na Tym, ktoérego
przyjelismy, spedzajac z nim chwilg
czasu. Jezus jest... . To recepta i za-
checam, wprowadzmy ja w zycie,
zawalczmy o nig podczas kazdej Eu-
charystii, a koscioly wypehia si¢
same... Bo spadek praktyk wynika
z braku czasu dla Boga podczas ich
spetniania. I najdotkliwiej to widac
wlasnie podczas Mszy Sw.: przega-
danej, prze$piewanej, kiedy oglosze-
nia parafialne sg dtluzsze niz dziek-
czynienie.

Cwiczenie czyni mistrza: jesli wygo-
spodarujemy czas po Komunii Sw.,
by zaja¢ si¢ moim Bogiem, to ta re-
lacja pogtebi si¢ 1 bede tych spotkan
szukal wigcej: na adoracji, w pry-
watnej modlitwie, w spowiedzi. Bo
prawda jest to, co powiedziat ks. To-
masz Halik: ,,Chrzescijanstwo
w przysztosci albo bedzie duchowe
1 mistyczne, albo go w ogole nie be-
dzie”.

Justyna

Kard. Leo Suenens napisat modlitwe
poranng, ktéra mi cz¢sto towarzy-
szy: Panie, w ciszy rozpoczynajacego
si¢ dnia przychodze Ci¢ btagaé o po-
koj, madros¢ i sile. Pragne spogladac
na $wiat oczyma przepelnionymi mi-
toscia; patrze¢ ponad to, co jest tylko
pozorem; widzie¢ Twoje dzieci tak,
jak Ty sam je widzisz, i dostrzegaé
w nich to, co dobre [...]. Te stowa to
znakomite wprowadzenie w codzien-
ne obowigzki, ktore jawig si¢ nam
jako szare i monotonne. Jesli meczy
mnie poczucie, ze bed¢ ponownie
wykony-wat te same nudne czynno-
Sci; ze bede spotykat znowu tych sa-
mych ludzi; ze jestem ,,skazany" na
ich humory, dziwactwa 1 stabosci,
a oni na moje; jezeli wiem, Ze nie
przeskoczymy samych siebie —
wowcezas modle sie, by spojrze¢ na
nich, na nasze relacje 1 te cala nasza
codziennos$¢ inaczej: z mitos$cig; tak,
jak Ty sam je widzisz; sprobowac
zobaczy¢ t¢ rzeczywisto$¢ Bozymi
oczami.

Frag. art. ,Mistyka codzienno$ci”,
Wiez, lipiec 2001 r. Autor: Zbigniew
Nosowski
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...czyli rzecz o trzech wakacyjnych
dniach spedzonych w Domu Ubo-
gich (DU). A kazdy z nich byl wyjat-
kowy.

27 lipca (czwartek) - to dzien, ktéry
moze stanowi¢ probe odpowiedzi na
skierowane kiedy$ do mnie pytanie:
»Czy Oni zasluguja, zeby im po-
magac?”

Dzisiaj zagladam do Domu Ubogich.
Tak jak w inne ciepte dni Dom Ubo-
gich miesci si¢ pod altang, w bezpo-
srednim sgsiedztwie jabtoni (w far-
skim ogrodzie). Pomoc potrzebna
zwlaszcza jak DU utracit finansowa-
nie 1 zredukowano etaty jego pra-
cownikow. Zostal tak naprawde je-
den — Mariola.

Dzisiejszy plan dziatan dnia w DU:

I. Przygotowanie kanapek przez
ochotnikow. Sniadanie. Czas
na ,,dymek”.

II. Odlanie $wiecy oltarzowej do
zrobionej wczesniej przez Ubogich
formy. Swieca bedzie darem Ubo-
gich, gdy bedziemy dzigkowa¢ we
wrzesniu za plony.

III. Warsztaty rekodziela (wyrob
krzyzykow z gliny) — technika dosy¢
prosta polega na rozwatkowaniu ka-

walka gliny, wykrojeniu odpowied-
niego ksztattu i zrobieniu dziurki na
rzemyk, ale dla os6b ze zesztywniatly-
mi, czesciowo niewtadnymi palcami
jest to robota misterna.

Siedzg i przystuchuj¢ si¢ rozmowom,
prébujac zapamigtac jak najwiece;.

- Te Ty to masz sztywna ta lapa.

Nie stysze narzekania tylko, ze:

- ten srodkowy paluch catkiem zdrew-
nialy, ale se musza jakos radzic.

Ta sama osoba zauwaza:

- ja dopiero przy trzecim krzyzyku
wpadtem na to, ze one nie muszq by¢
takie rowne -bo Pan Jezus na heblo-
wanych dechach tez nie wisial.

Kto$ inny rzucil:

- to jest nawet dobra metoda na rzu-
cenie nalogu (palenia). Rece zajete
i geba tez — bo caly czas gadam. Na-
wet mi si¢ podoba taka robota. Moz-
na ze sobg razem posiedzie¢ i poro-
zprawiac.

Warsztaty w moim odczuciu nie
trwaja dtugo, ale widzg coraz wicksze
zniecierpliwienie.

- Dobra jeszcze jeden (krzyzyk) i ida.

No 1 poszedt (,,zakurzy¢”). Ale zanim
poszedl, wykroil jeszcze trzy krzyzy-
ki.

IV. Kawa i ciasto (urodzinowe dla
tych z pierwszego potrocza). Zapisuje
w swoim notatniku daty urodzin, od-



kad zauwazytam, ze jest to dla nich T
wazne - tak samo jak zapamigtywa-; S

nie ich imion. Przy podawaniu dat @ %1
urodzin podaja tez bezbtednie da-

te urodzin Marioli (pracowniczki
DU). Udajg, ze nie stysze.

- A Mariola 17 pazdziernika — sty-
$z¢ ponownie.

- Tak? Na pewno 17? — dopytuje.

- Na 100% niech Pani zapisze.

- I co zapisata Pani?

- Tak.

- To dobrze.

V. Zadanie domowe:

- Niech kazdy pomysli, za co bedzie
chcial podzigkowaé, jak bedziemy
sktadac pod ottarzem swiece.

- Fajnie by byto podziekowa¢ za to,
ze nie pitem od 9 sierpnia

- A Pani to chyba taka troche zme-
czona?

- Moze troche :)

- Troche wida¢. Chyba zmeczyly Pa-
nig nasze intelektualne rozwazania.

Faktycznie dobrze widzieli. Bylam
zmeczona. A cztowiekowi zmeczo-
nemu roézne mysli przychodza do
glowy. Przyktadowo, ze moze fak-
tycznie nie warto pomaga¢. Mam co
robi¢ ijestem zmeczona, moze nie
tyle spotkaniem z Ubogimi, tylko
ogolnie catym tygodniem.

Ale wieczorem przychodzi stowo:

»[Niech nie stabng twoje rece

Pan twdj Bog jest posrod Ciebie”
So 3, 16-17. Amen.

Swieca oftarzowa nie spetnita na-
szych oczekiwan. Sq na niej widocz-
ne specherzenia i dziury. Ale to nic -
nie pierwszy raz w zyciu cos nie wy-
chodzi. Dzigkuje, Ze mozna jg przeto-
pIic i uformowac jeszcze raz :).

|

i 3 sierpnia (czwartek)
ol — dzien zatopionych
N skarbow.

* Dzisiejszy plan dziatan
~dnia w DU zaktadat

| $niadanie, pigtnastomi-
~ nutowa adoracjg, wy-

rob krzyzykéw 1i... udoskonalenie
zalewanych zniczy: Dzien wczes$niej
troche o tym mysle: bawelniany knot
3 mm powinien wystarczy¢ — ale ja-
kie zastosowa¢ mocowanie knota?
Blaszka z otworem? — Moim zdaniem
ryzyko, ze po roztopieniu wosku
przez plomien, niewypalony knot
przewroci sie. Przychodze
w czwartek rano 1 widzg wyciagnigta
reke usmiechnigtego Adama
z przygotowanymi mocowaniami
knota. Zatkalo mnie - proste,
z dostepnego materiatu i niezwykle
stabilne — na pewno si¢ nie przewro-
ci. Genialne! Jak to zwykle
bywa jest tylko jedno ale -
mianowicie to, ze zakupiony ©
przez poboznych Parafian
znicz zostanie zapalony, a
gdy si¢ znicz wypali - odsto-
ni calg prawd¢ o cudownym
mocowaniu, czyli kapsel
z butelki od

Dzigkuje za mozliwos¢ odkrywania
u Ubogich talentow, ktore sq czesto
zatopione jak ten kapsel w wosku.

10 sierpnia (czwartek) — w tym dniu
poczulam si¢ w sposOb szczegdlny
zaopiekowana.

Dzisiejszy plan dziatan dnia w DU
nie odbiegal zasadniczo od poprzed-
niego czwartku i1 obejmowatl $niada-
nie, pietnastominutowa adoracje, zro-

bienie czego$ tadnego i pozy-
tecznego (dzisiaj $wieca oltarzowa
1 mydlo). Probujemy po raz kolejny
odla¢ $wiecg ottarzowa. Wydaje nam
si¢, ze wiemy, co trzeba poprawié
przy odlewaniu $wiec o wigkszych
gabarytach. Ostat-

nio sie udato. Jesli |

dzisiaj si¢ uda, to
oznacza, Ze na
pewno wiemy, co
trzeba zrobi¢. Pan
Eugeniusz jest
chyba  gléwnym |
,majstrem” odf
Swiec — widze go £
najczesciej  przy
topieniu  wosku, zalewaniu form
i obrébce gotowych $wiec. Czgsto
siedzi samotnie W przygotowanym
przez siebie kaciku i zajmuje si¢
Swiecami.

- To co Panie Eugeniuszu? Dzisiaj
probujemy odla¢ jeszcze raz t¢ duzg
Swiece?

- No dobra. A gdzie ona bedzie stac¢?
- Mam nadzieje, zZe jak wyjdzie
to na oftarzu.

Widzg w twarzy Pana Gienka wyraz-

| ne zadowolenie. Cala reszta zaanga-

‘ zowala si¢ przy wyrobie mydta. Naj-
bardziej cieszy mnie obecnos¢ Tom-
~ ka.

Dziekuje za piekng swiece, za to,
ze Tomek chociaz przez chwile nie
czul si¢ samotny i Ze dzisiaj czutam
sig zaopiekowana (bylo dla mnie
najlepsze miejsce przy stole, a na
stole ze sniadaniem czekal na mnie
papierowy kubek z napisanym moim
imieniem, wypetniony po brzegi her-
batg).

Ania - wolontariuszka

RECEPTA
I STRZAL. W DZIESIATKE!

! polskiej

»Spadek praktyk religijnych w naj-
wigkszych miastach i wsrod najbar-
dziej wyksztalconych oraz w naj-
mtodszym pokoleniu to “motory”
sekularyzacji” ocenila
prof. Mirostawa Grabowska. Zazna-
czyla jednoczesnie, ze nie wida¢ ha-
mulcoéw, ktore te procesy moglyby
powstrzyma¢, wynika z raportu

- “Kosciot w Polsce 2023,

Praktyki religijne sa wyrazem wiezi
z Bogiem w zyciu chrze$cijanina. Ba-
dania pokazuja, ze ta wigz zanika,
albo jej nie ma... Tak jak kazda rela-
cja 1 ta wymaga naszego zaangazo-
wania. Okazywanie uczué, stucha-
nie, spedzanie czasu razem i dbanie
o siebie.

Kilka tygodni temu wydarzyto si¢ cos$
szczegblnego w tej parafii. Podczas
jednej z sierpniowych niedziel byta
odczytywana Ewangelia o skarbie
1 perle. W kazaniu Ksiagdz Proboszcz
zaproponowat, ze po Komunii Sw.
bedzie chwila ciszy, abySmy zastano-
wili si¢ co dla mnie w Zyciu jest skar-
bem, co jest perla... To byl strzat
w dziesigtk¢. Trudno to opisac:
w milczeniu stangliSmy przed Bo-
giem... Mimo obecnos$ci wielu ludzi
bylto si¢ z Nim sam na sam.

Skarbem 1 perta dla kazdego z nas
powinien by¢ Jezus. I tu tkwi recepta
na powstrzymanie spadku praktyk
religijnych: cisza 1 czas dla Jezusa.
Komunia Sw. to zjednoczenie, a nie
potknigcie hostii. Komunia to spgdze-
nie razem czasu i zadbanie o Niego



