trwajg tam specjalne nabozenstwa
do tego Wielkiego Patrona. A mysle,
ze mamy Mu wiele do powiedzenia...
1 On nam!

Wielu komentatoréw branzy mediow
czesto przywoluje zart Jana Pawtla 11
z jego wizyty w USA: -Jezeli czego$
nie pokazano w telewizji, nie wyda-
rzyto si¢ naprawde. Dzi$§ spokojnie
stowa te mozna sparafrazowac: - Jeze-
li czego$ nie ma w internecie, nie ist-
nieje naprawdg¢. Dotyczy to takze kul-
tu swietych. Jako jeden z pierw-
szych wynikow wyszukiwania hasta
Sw. Jozef”, oprocz wyszukiwan gra-
ficznych, czyli obrazéw, pojawia si¢
artykut zapisany w Wikipedii, gdzie
czytamy: ,,Swiety Jozef z Nazaretu —
opiekun Jezusa, maz NajSwietszej
Maryi Panny, czesto nazywany row-
niez jej Oblubiencem”. To samo Zro-
dlo podaje nam informacje o tym, iz
wedhug apokryfow (pism nie uzna-
nych przez Kos$ciot za natchnione)
Sw. Jozef byt wdowcem, mial dwoch
synow 1 w wielu ok. 33 lat, a niektore
zrodta podaja, ze ,,w podesztym wie-
ku”, poslubit Maryje, ktora miata ok.
14 lat. Sw. Jozef zostal ogloszony
$wietym 1 wprowadzony do Kanonu
Rzymskiego: ,,8 grudnia 1870, papiez
Pius IX oglosit §w. Jozefa patronem
Kosciota Powszechnego. W 1903 pa-
piez Leon XII wydal pierwsza
w dziejach Kosciota encyklike o $w.
Jozefie »Quamquam Pluries« o nabo-
zenstwie do §w. Jozefa. Papiez Pius X
zatwierdzit Litani¢ do $Swigtego Jozefa

do publicznego odmawiania, a w 1919
papiez Benedykt XV dodal osobng
prefacje do Mszy o $w. Jozefie. Pa-
piez Jan XXIII wprowadzit imi¢
$w. Jozefa do Kanonu Rzymskiego”.
O tym, jak wielki to §wigty §wiadczy
liczba zawodow, stanow, miast i kra-
jow oraz innych miejsc i sytuacji zy-
cia ludzkiego, dla ktérych Sw. Jozef
jest patronem. Podajemy za Wikipe-
dig: ,,rodzin, ojcéw, kobiet w cigzy,
Kosciota Powszechnego, umieraja-
cych, robotnikdéw, obu Ameryk i tzw.
Nowego Swiata, ekonomistow, kra-
jow: Austrii od 1689, Belgii, Chin
1 Chorwacji, ale takze Louisville
w Kentucky, Nashville w Tennessee,
San Jose w Kalifornii oraz diecezji
kujawsko-kaliskiej, diecezji wtoctaw-
skiej, diecezji to6dzkiej i diecezji kali-
skiej.”

Adam

’l CIEKAWE

Najstarsza ~ Biblia ~ miniaturowa
zatytulowana An Agnus Dei, wyda-
na w 1601 roku w Londynie, jest
zarazem najmniejszg: mierzy 3,3 na
2,7 cm 1 ma 128 kartek!

| cyrarNADpzI$

I8¢ przez zycie, tak jak uczniowie
z Emaus, z tym Trzecim pomigdzy
nami, ktory nadaje boska warto$¢
catemu naszemu dziataniu.

St. Boza Chiara Lubich
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ABP GALBAS: CHRYSTUS
ZAWSZE CIE CHCE

Na pocieszajgcg informacj¢ w Ewan-
gelii §w. Marka zwrécil uwage arcy-
biskup Adrian Galbas w Wigili¢ Pas-
chalng w katowickiej katedrze. - To
ta wzmianka o Piotrze. ,,Powiedzcie
apostolom i Piotrowi”. Jedyne imig
jakie pada. Przeciez Piotr dopiero co
odpadt, najdramatyczniej ze wszyst-
kich. Tamci tylko uciekli, on wprost
wypart si¢ Chrystusa. Nie znam go,
moéwil uparcie. A teraz jest wymie-
niony z imienia. Jako jedyny. Idzcie
do niego. Piotr wypart si¢ Chrystusa,
ale Chrystus nie wyparl si¢ Piotra.
Chrystus Piotra nadal chce. Bo — jak
powie $w. Pawel: ,dary i wezwania
Boze s3 nieodwotalne”. Ile w tym
jest pociechy dla Kosciota, dla nas,
dla mnie. Chrystus zawsze ci¢ chce,
nawet jesli ty nie zawsze Go chcesz!
powiedziat.

- Piotr wyparl si¢ Chrystusa, ale
Chrystus nie wypart si¢ Piotra. Chry-
stus Piotra nadal chce. Bo - jak powie
sw. Pawel: ,,dary i wezwania Boze sa
nieodwotalne”. Ile w tym jest pocie-
chy dla Kosciola, dla nas, dla mnie.
Chrystus zawsze ci¢ chce, nawet jesli
ty nie zawsze Go chcesz! - stwier-
dzil. Wykrzyknik po Alleluja! Przy-
wotal tez poruszajace stowa papieza

Franciszka: ,,On zyje! Trzeba to cze-
sto powtarzaé, poniewaz grozi nam,
ze bedziemy przyjmowali Chrystusa
tylko jako dobry przyktad z przeszto-
$ci, jako wspomnienie, jako kogos,
kto nas zbawit dwa tysiagce lat temu.
To by na nic si¢ zdalo, zostawiloby
nas takimi samymi, jakimi byliSmy
wcezesniej, nie wyzwolitoby nas”.
I dalej: ,,JJesli On zyje, to naprawde
moze by¢ obecny w twoim zyciu,
w kazdej chwili, aby napeini¢ je
swiattem (...). Skoro On zyje, to jest
gwarancja, ze dobro moze znajdowac
droge do naszego zycia, a nasze tru-
dy beda czemus$ stuzy¢”.
- Bracia 1 siostry, kiedy S$piewamy
dzisiaj wielkanocne ,,Alleluja”, ko-
niecznie wiec trzeba za nim postawic
wykrzyknik, nie znak zapytania. Po-
trzebna jest nam dzi§ pewno$¢ wiary,
ze naprawde do Chrystusa ,,nalezy
czas 1 wiecznos¢”, jak to powiedzieli-
$my na poczatku tej liturgii, uroczy-
$cie ozdabiajac paschat. Do Niego
nalezy takze rok 2024. On jest Po-
czatkiem 1 Koncem, Alfa i Omega.
On, Zmartwychwstaty Pan, ,Jemu
chwata 1 panowanie”! - powiedziat
arcybiskup katowicki. Artykut znala-
ztem na stronie naszej archidiecezji,

za:katowice.gosc.pl



CHRZESCIJANSKI TRENING
UWAZNOSCI

W 100-lecie istnienia Wyzszego Sla-
skiego Seminarium Duchownego for-
matorzy i klerycy WSSD zapraszaja
na cykl otwartych spotkan w okresie
wielkanocnym: poniedziatki, od 19.00
do 20.30 — 8.04; 15.04; 22.04; 29.04;
6.05, 13.05.

Dla kogo? Wszystkich chcacych za-
trzymac sig¢, poglebi¢ swoja ducho-
wos$¢, nauczy¢ si¢ praktyki modlitwy
glebi — kontemplacji Jezusowe;.

O czym? Chrzescijanski trening
uwaznosci to sze$¢ poniedziatkowych
spotkan, w ktorych bedziemy uczy¢
si¢ modlitwy serca. Praktyki szcze-
gblnej — wewnetrznej, prostej, bez-
stownej, nawigzujacej do tradycji mo-
dlitwy Jezusowe;.

Wspdlczesnie obserwujemy duze za-
interesowanie  uwazno$cig  (mind-
fulness) — nieoceniajacym 1 nieanali-
tycznym byciu tu 1 teraz, przezywaniu
chwili. Eksperci od mindfulness nie
zawsze wylapuja jej zwiazki z Ewan-
gelig. Chcemy dostrzec najglebsza
inspiracj¢ do uwazno$ci w najwigk-
szym Nauczycielu modlitwy — Jezu-
sie.

Uwazno$¢ jest prostym, ufnym trwa-
niem w Bozej obecnosci. Uczymy si¢
bycia w Nim, rezygnujac z wszelkiej
aktywnos$ci, poza uwazno$cig. Taka
praktyka dla nas zabieganych i nad-
produktywnych wymaga nie tylko
wiary, ale 1 cierpliwego odktadania
calego nadmiarowego dziatania i my-
slenia, zgody na bycie tu i teraz. Wie-

le powaznych badan potwierdza zna-
czenie kontemplacji rowniez dla zdro-
wia czlowieka, w tym jej profilaktycz-
ne dziatanie antydepresyjne i przeciw-
lgkowe. Modlitwa glebi pozwala
z czasem coraz bardziej doswiadczaé
Boga, rozumie¢ siebie, odzyskiwac
rownowage w relacji z sobg samym,
$wiatem i1 Stworca, prowadzi do wigk-
szej harmonii mysli, uczu¢ i1 dziatania.

Kazde spotkanie sktada si¢ z dwoch
czesci:

1)  konferencji  wprowadzajacej
w chrzescijanska modlitwe uwaznosci
— kontemplacyjna (aspekty psycholo-
giczne 1 duchowe);

2) modlitwy kontemplacyjne;j.

Prowadzacy: ks. dr Krzysztof Matu-
szewski — rektor WSSD, rekolekcjoni-
sta, teolog duchowosci, psycholog,
psychoterapeuta

Miejsce: Aula Wyzszego Slaskiego
Seminarium Duchownego w Katowi-
cach, ul. Wita Stwosza 17a

Zapisy: na pierwszym spotkaniu,
przez strong: https://seminarium. kato-
wice.pl lub telefoniczni (+48 519 546
150). Wstep wolny.

C,ZEGO UCZY MNIE
SWIETA SIOSTRA
FausTYNA KOWALSKA?

Mam 48 lat, wydaje mi si¢ wciaz, ze
kilkadziesiat jeszcze przede mna. Sw.
Faustyna miata tylko 33 lata — tak jak
Chrystus — a w tym czasie dokonat
dzieta zbawienia §wiata. Tyle wystar-
czyto Sw. Siostrze Faustynie, aby do-
skonale podaza¢ za Chrystusem
1 przekaza¢ Dobrg Nowing¢ o Jego mi-
osiernej mitosci catemu $wiatu. Na-
sze zycie na ziemi jest odmierzone.
Muszg spieszy¢ si¢ budowaé relacje
z ludzmi i t¢ najwazniejsza, z ktorej
wszystko wyplywa — z Bogiem.

Jak to mozliwe, ze do tak wielkiej mi-
sji wybrat Bog kogos, kto urodzit si¢
na wsi potozonej obok Swinic Warc-
kich, jako trzecie z dziesigciorga dzie-
ci rolnika i gospodyni domowej, ko-
go$, kto po ukonczeniu trzech klas
musiat zrezygnowac¢ z dalszej eduka-
cji, aby zwolni¢ miejsce miodszym
dzieciom. Moze bogactwo, wyksztal-
cenie, sukces przeszkodzityby w usty-
szeniu Bozego glosu, w postuszen-
stwie 1 wierze w Boze Stowo. Moze
wybral to najpospolitsze nazwisko
w Polsce, aby przekona¢, ze do zazy-
lej relacji z Soba Jezus zaprasza kaz-
dego z nas.

Helenka Kowalska dwukrotnie spo-
tkata si¢ ze stanowcza odmowg swo-
ich rodzicow, gdy prosita o pojscie
do zakonu. Bez ich zgody udata si¢
do Warszawy. Okazato si¢, ze tam
zakony nie czekaty na nig z otwartymi
ramionami. Po zarobieniu wymagane;j

sumy pienigdzy przyjeto ja w koncu
do Zgromadzenia Siostr Matki Bozej
Mitosierdzia, gdzie generalnie nie cie-
szyla si¢ sympatig, nie znalazta zrozu-
mienia, a relacje z siostrami byly
trudne. Sw. Faustyna pokazuje, jak
stucha¢ w swoim zyciu Boga bardziej
niz ludzi, odczytywaé Jego wole 1 wy-
trwale za nig podazaé, wspotpracujac
z Jego taska.

Wtedy jesteSmy szczesliwi, na wieki,
swieci 1 mogg dziad si¢ cuda takie, ze
obraz, ktory Pan Jezus kaze nam na-
malowa¢ znajdzie si¢ w kazdym ko-
Sciele $wiata, mimo ze nie potrafimy
malowac¢, a modlitwa, ktorej nas nau-
czyl, bedzie odmawiana codziennie
na calym $wiecie. Caly $wiat zostanie
zawierzony 1 ustanowione zostanie
Niezwykle Swicto. Takie i wicksze
cuda Pan Jezus sprawia, za pomocg
zwyktych ludzi, jezeli ida za Jego glo-
sem, aby czyni¢ ich pomocnikami
w zbawieniu biednych dusz ludzkich,
by mogty zy¢ w Niebie na wieki.

AK

SWIETY NIE OD SEOW,
ALE CZYNOW

19 marca mial swoje swigto. Kiedy
kilka dni temu wpisalem slowa Sw.
Jozef” do popularnej wyszukiwarki
internetowe] Google, w ciggu 0,35
sekundy pojawilo si¢ ponad 7 230 000
wynikow. Na tylu stronach interneto-
wych znajdziemy informacje badz
obrazy zwiazane ze Swictym, ktory
przy ul. Piastowskiej w Rudzie ma
swoje sanktuarium. W kazda S$rode



