przyczynia si¢ za nami w btaganiach,
ktorych nie mozna wyrazi¢ stowa-
mi” (Rz 8,26).

Cala nasza $§wigto$¢, nasze osobiste
podobienstwo do Ciebie, Chryste, ma
zrédto w Duchu Swigtym, ktory w nas
mieszka. Dlatego wierzac w to wola-
my: Niech nas uswigca Duch Twdj,
o Panie.

Niech Twoje stowo, Chryste, za-
mieszka w nas w obfitosci, abySmy
sktadali Tobie dzigkczynienie w psal-
mach, hymnach i piesniach petnych
ducha. Niech nas u§wigca Duch Twdj,
o Panie.

Ty nas uczynite§ przez Ducha
Swietego dzie¢mi Bozymi, daj nam,
aby$Smy w tym samym Duchu razem
z Toba nieustannie wielbili Boga Oj-
ca. Niech nas uswigeca Duch Twdj,
o Panie.

Udziel nam madrosci w dziataniu,
bySmy wszystko czynili dla chwaty
Boga. Niech nas uswieca Duch Twdyj,
o Panie.

Napelnij nas radoscia 1 pokojem
w wierze, abySmy obfitowali w na-
dziei i mocy Ducha Swietego. Niech
nas uswigca Duch Twoj, o Panie.

Potacz nas ze soba Duchem Two-
im, aby nas nigdy od Twej mito$ci nie
odlgczyto utrapienie, ucisk ani prze-
sladowanie. Niech nas uswigca Duch
Twoj, o Panie.

Panie, ktory przenikasz i znasz ser-
ca ludzkie, prowadz nas zawsze droga
szczerosci 1 prawdy. Niech nas uswie-
ca Duch Twoj, o Panie.

Udziel nam taski, aby$Smy nie osa-
dzali naszych bliznich ani nie gardzili
nimi, poniewaz wszyscy staniemy kie-
dy$ przed Twoim sadem. Niech nas
uswieca Duch Twoj, o Panie.

A teraz mddlmy sie, jak nas nauczyt
nasz Pan, Jezus Chrystus: Ojcze
nasz...

Spraw, prosimy Ci¢, wszechmogacy
Boze, niech zajasnieje nad nami blask
Twojej chwaly, a Duch Swiecty nie-
chaj Twoim $wiattem umocni serca
tych, ktorzy odrodzili si¢ przez taske.
Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Adam, korzystatem m.in. z: teobanko-
logia.pl, modlitwy24.pl
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Mitos$¢ jest nie tylko uczuciem, nie jest
wzruszeniem ani zakochaniem sie.
Jest dojrzewaniem, troska i wzajemna
odpowiedzialnos$cig za siebie.

ks. Jan Twardowski
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DucHU SWIETY! PRZYJDZ!

Uroczysto$¢ Zestania Ducha Swiete-
go jest obchodzona od 306 r. i pier-
wotnie jej obchody trwaly az 7 dni.
To jedno z najwazniejszych $wiat
koscielnych, ktore upa-
migtnia zestanie Ducha
Swietego na Maryje oraz
apostotow: ,,Gdy przyj-
dzie Duch Pocieszyciel,
ktoérego Ja wam posle od
Ojca, Duch Prawdy, ktory
od Ojca pochodzi, On be-
dzie $wiadczylt o Mnie”
(J 15, 26). Pan Jezus zato-
zyt Kosciot 1 powierzyt go
opiece Ducha po swoim
zmartwychwstaniu.

Pan Jezus powiedziat do $§w. Marii
od Jezusa Ukrzyzowanego zwanej
»Matg Arabka”:

,Jesli chcesz Mnie znalez¢, poznaé
i pojs¢ za Mna, wezwij Ducha Swie-
tego, ktory oswiecat moich uczniow
1 ktory oswieca wszystkie narody
wzywajace Go w modlitwie. Zapraw-
d¢ powiadam wam: ktokolwiek za-
wezwie Ducha Swictego, szukaé
Mnie bedzie, odnajdzie Mnie 1 przyj-
dzie do Mnie przez Niego. Delikatne
jak kwiat polny bedzie jego sumie-
nie, a jesli to bedzie ojciec lub matka
rodziny, w rodzinie ich zapanuje po-

koéj, w sercach ich bedzie pokdj
w tym 1 przysztym zyciu”.

,Mata Arabka” napisata:

,Wszyscy szukaja nowo$ci, nawet
w nabozenstwach, a zaniedbuja tak
wazne nabozenstwo do Ducha Swie-
tego. Dlatego sa w bledzie
1 rozterce, nie maja pokoju
1 $wiatla. Nie wzywa sie
Ducha Swigtego tak, jak
powinien by¢ wzywany”.
9 dni przed uroczystoscia
Zestania Ducha Swietego
(w tym roku od piagtku 10
maja) kazdy z nas moze
do tego $wigta rozpoczaé
przygotowanie... Co 3 dni
powtarzamy ponizsze mo-
dlitwy, ktore mozna uzupetni¢ Lita-
nig do Ducha Swigtego.

Dzien 1,417

Panie Jezu Chryste! W Dniu Wnie-
bowstapienia nakazale§ swym apo-
stotom ,,nie odchodzi¢ z Jerozolimy,
ale oczekiwaé¢ obietnicy Ojca”. Mo-
wite$ do nich: ,,Jan chrzcil woda, ale
wy wkrotce zostaniecie ochrzczeni
Duchem Swietym (...) Gdy Duch
Swiety zstapi na was, otrzymacie Je-
go moc 1 bedziecie swiadkami (...)
az po krance ziemi” (Dz 1,4-8). Za
przyktadem apostotow, ktorzy z Ma-
ryja, Matka Twojg, 1 innymi Twoimi



uczniami, trwali 9 dni jednomys$lnie
na modlitwie, oczekujac obietnicy
Ojca, takze 1 my pragniemy si¢ przy-
gotowacé przez wspolng modlitwg na
przyjscie Ducha Swietego.

Wierzymy, ze On nieustannie zst¢puje
na Kosciol, udziela mu swoich daréw,
ozywia go 1 przenika swoja mocg
1 mito$cig. Wierzymy, ze to On obja-
wia $wiatu Boga Ojca, i Ciebie, na-
szego Pana 1 Zbawiciela wszystkich
ludzi. Pragniemy zatem otrzymac moc
Ducha Swietego i dzieki niej by¢
Twoimi §wiadkami w naszej rodzinie,
w naszym kraju i gdziekolwiek nas
poslesz. Dlatego prosimy Cig: ,,Zeslij
na nas Ducha Twego”.

Panie Jezu, ktory jeste$ Prawda,
Madros$cig i Odblaskiem Ojca, zeslij
Twoja $wiattos¢ 1 prawde, abySmy
zawsze stowem 1 czynem byli Twoimi
swiadkami wobec wszystkich ludzi.
Zeslij na nas Ducha Twego.

Panie Jezu, ktory wstapite§ do Oj-
ca, zeslij na nas Tego, ktérego obieca-
tes, abySmy otrzymali moc z nieba.
Zeslij na nas Ducha Twego.

Panie Jezu spraw, niech prowadzi
nas Duch Bozy, abySmy postepowali
zawsze jak dzieci Boga. Zeslij na nas
Ducha Twego.

Zeslij na nas Ducha Swictego, aby-
$my wobec ludzi wyznawali, Ze jeste$
Krolem i Panem. Zeslij na nas Ducha
Twego.

Spraw, aby postepowanie kazdego
z nas pociggato bliznich do Ciebie,
przynosito im dobro i zbudowanie.
Zeslij na nas Ducha Twego.

Niech przybedzie Twdj Duch 1 ta-
skawie kieruje dziejami §wiata, odna-
wiajac oblicze ziemi. Ze$lij na nas
Ducha Twego.

Prowadz $wiattem Ducha Swictego
tych, ktérzy nami rzadza; niech bgda
Twoimi stugami dla dobra wszyst-
kich. Zeslij na nas Ducha Twego.

A teraz mddlmy sig, jak nas nauczyt
nasz Pan, Jezus Chrystus: Ojcze nasz..

Prosimy Ci¢ Boze, niech
Duch Swicty zapali nas
tym ogniem, ktéry Nasz
Pan Jezus Chrystus zestal =222
na ziemi¢ pragnac, by
mocno zaplonal. Ktory
z Toba zyje 1 kroluje na
wieki wiekow. Amen.

Dzien 2,5i 8

Panie Jezu Chryste! Podczas ostatniej
Wieczerzy apostotom, zasmuconym
zapowiedzig Twego bliskiego odej-
Scia ze $wiata, obiecate$ Pocieszycie-
la, Ducha Swictego. Powiedziales
wtedy: ,,Ja bede prosit Ojca, a innego
Pocieszyciela da wam, aby z wami
byt na zawsze — Ducha Prawdy, ktore-
go $Swiat przyja¢ nie moze, poniewaz
Go nie widzi ani nie zna. Ale wy Go
znacie, poniewaz w was przebywa
1 w was bedzie” (J 14,16-17). Twoja
obietnica si¢ spemita: Duch Swiety
w piecdziesigtym dniu po Zmartwych-
wstaniu zstgpit na Koscidt 1 zamiesz-
kat w nim na zawsze. Napehia Ko-
sciot 1 rzadzi nim, zespala go 1 jedno-
czy, zstepujac nieustannie przez sa-
kramenty, uswigcajac chleb 1 wino,
aby si¢ staty Cialem 1 Krwig Twoja,
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1 uswigcajac tych, ktorzy je przyjmu-
ja. On utrzymuje Kosciot w ciaglej
mtodosci. Wierzymy, ze Duch Swig-
ty, ktory mieszka w Twoim §wietym
czlowieczenstwie, mieszka 1 w nas,
i jednoczy z Tobg i Ojcem, czyni nas
jednym Ciatem. Niechaj Jego taska
nieustannie uswieca Twoj] Kosciot
i prowadzi do pelnej jednosci z Oj-
cem. Dlatego wotamy: ,,Uswie¢ nas
w Duchu Swigtym, Panie

Jezu”.
Zeslij, Panie, Ducha
Twego, ktorego miale$

posta¢, aby Kosciol Twoj
nieustannie odnawial si¢
1 odmtadzat. Niech nas
uswieca Duch Twoj,
o Panie.

Wejrzyj, Panie, na wszystkich, kto-
rzy nosza imi¢ chrze$cijan, aby Duch
Swiety doprowadzit ich do jednosci.
Niech nas uswigca Duch Twdj, o Pa-
nie.

Jezu Chryste, wiekuisty Pasterzu,
obdarz madro$cig 1 rozwaga naszych
pasterzy, aby prowadzili Twe owce
skutecznie do zbawienia. Niech nas
uswigca Duch Tw¢j, o Panie.

Zeslij na Koscidot Ducha jednosci,
aby ustgpity: niezgoda, nienawisé¢
1 podziaty. Niech nas u$wigca Duch
Twdj, o Panie.

Przygotuj, Panie, dusze wiernych
ozywiajaca Twa taska, aby z radoscia
przyjmowali dary Ducha Swiete-
go.Niech nas uswigca Duch Twoy;,
o Panie.

Daj nam szczera mito$¢, abySmy
si¢ wzajemnie po bratersku mitowali.

Niech nas uswigca Duch Twdj, o Pa-
nie.

A teraz modlmy sig¢, jak nas nauczyt
nasz Pan, Jezus Chrystus: Ojcze
nasz...

Boze, ktory zestale§ Ducha Swigtego
na swoich Apostotéw, speinij ufne
prosby Twojego ludu, a skoro dale$
nam taske wiary, obdarz nas rowniez
jednoscia i pokojem. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Dzien 3,619

Panie Jezu Chryste! Niegdys w $wia-
tyni jerozolimskiej wotate$ do ludu:
»Jesli kto$ jest spragniony, a wierzy
we mnie — niech przyjdzie do mnie
1 pije! Jak rzeklo Pismo: Strumienie
wody zywej poptyna z Jego wne-
trza” (J 7,37-38). A powiedziate$ to
o Duchu, ktérego mieli otrzymac¢ wie-
rzacy w Ciebie. W kazdym z nas, ob-
mytym wodg chrztu, powtarza si¢ ten
cud, ktory zapowiedziales: Wytryska
z glebi naszych dusz strumien Zycia
nadprzyrodzonego, ktorego zrodiem
jest Duch Swiety. To On o$wieca nas
Swiattem wiary, budzi nadziej¢ zmar-
twychwstania, rozlewa w sercach mi-
tos¢. Z jego hojnosci otrzymujemy
siedem darow, ktorych pehia jest
w Tobie. Z jego taski pochodza cnoty
1 dobre uczynki, ktore Twoj Apostot
nazywa owocami Ducha Swietego:
»Owocem za$ Ducha jest: mitos¢, ra-
dos¢, pokdj, cierpliwosé, uprzejmose,
dobro¢, wiernos¢, tagodnos¢, opano-
wanie” (Ga 5,22-23). To Duch Swiety
uczy nas modlitwy, ,,gdy nie umiemy
si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch



